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NOTA DE PRENSA

MAS DE 80 HEMATOLOGOS Y FARMACEUTICOS HOSPITALARIOS
ANALIZAN EN CORDOBA LOS ULTIMOS AVANCES Y NOVEDADES EN EL
TRATAMIENTO Y ATENCION SANITARIA A LOS PACIENTES
HEMATOLOGICOS

Se han dado cita en las Ill Jornadas Farmacéuticas-Hematolégicas en Andalucia, bajo
el lema “Juntos de la mano innovando”, organizadas por la Sociedad Andaluza de
Farmacia Hospitalaria (SAFH) y la Asociacion Andaluza de Hematologia y Hemoterapia
(AAHH), en la que han participado expertos de toda la comunidad y otros puntos de
Espaiia para compartir experiencias y conocimientos, y lograr una mejor atenciéon y
calidad de vida para estos pacientes.

Durante el encuentro se ha dado a conocer los resultados de un estudio pionero en
Andalucia y Espaiia sobre la discontinuacion de Inhibidores de Tirosina Cinasa (ITCs)
en pacientes con Leucemia Mieloide Crdnica en fase crénica Ph+, coordinado por los
farmacéuticos Carolina Alarcon y Alberto Jiménez y los hematdélogos José Manuel
Puerta y Pilar Lopez, del Hospital Universitario Virgen de las Nieves de Granada,
miembros del Grupo Andaluz de LMC (GALMC).

Se trata de un estudio de seguimiento prospectivo multicéntrico que plantea la
interrupcién del tratamiento oral con ITCs para los pacientes con esta enfermedad, y
asi conseguir mantener supervivencias libres de recaida molecular sin necesidad de
tener que reiniciar el tratamiento, con la consiguiente reduccion de efectos adversos
relacionados con la medicacion y el progresivo aumento en la calidad de vida.

Se ha conseguido discontinuar el tratamiento a 85 pacientes en Andalucia, con una
mediana de edad de 65 aiios, consiguiendo una Tasa de Supervivencia Libre de Recaida
Molecular del 72%, lo que significa que, una vez ha dejado de tomar este tratamiento
tras un tiempo medio de 27 meses, el 72% de ellos no recaen en su enfermedad.

Entre algunos de los temas que se han abordado en el encuentro, también han
destacado la innovacidn, investigacidon, ensefianza y humanizacion como plan
estratégico de salud; la gestion de las vacunas en los pacientes hematoldgicos y los
planes de futuro; la toma de decisiones sobre patentes y el problema social en el
acceso a los medicamentos, proyectos innovadores, la atencion domiciliaria en
Farmacia hospitalaria y el impacto sociolaboral de las enfermedades raras.

Cordoba, 27 de junio de 2022.- Cérdoba se convirtid este fin de semana en el epicentro del
debate sobre innovacidn, los Ultimos avances y novedades en el dmbito del tratamiento y la
mejora de la atencidn sanitaria a los pacientes hematoldgicos con la celebraciéon de las IlI
Jornadas Farmacéuticas-Hematoldgicas en Andalucia, un encuentro en el que se dieron cita
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mas de 80 hematdélogos, farmacéuticos hospitalarios y otros profesionales, investigadores,
directores médicos y representantes de la industria farmacéutica implicados en este campo
sanitario.

Las jornadas, organizadas conjuntamente por la Sociedad Andaluza de Farmacéuticos de
Hospitales y Centros Sociosanitarios (SAFH) y la Asociacién Andaluza de Hematologia y
Hemoterapia (AAHH), se desarrollaron con el fin de poner en comun experiencias, proyectos
e ideas para asi continuar avanzando en una mejor asistencia a los pacientes con
enfermedades hematolégicas y en otros aspectos como el acceso a los medicamentos, la
investigacion, la innovacion y la mejora de la gestion de los recursos del Sistema Sanitario
Publico Andaluz.

La cita, que se celebrd este afio bajo el lema “Juntos de la mano innovando”, también buscé
reflexionar sobre la importancia de la colaboracion entre los profesionales sanitarios de
Hematologia y Farmacia Hospitalaria con el fin de aportar una vision multidisciplinar y de
conjunto a la atencidn a este tipo de pacientes, mejorando el proceso farmacoterapéutico
y siendo capaces de desarrollar una actividad de excelencia que repercuta, en definitiva, en
los resultados en salud y la calidad de vida de los pacientes.

En el encuentro han participado algunos de los mayores expertos en Hematologia y
Farmacia Hospitalaria de Andalucia y Espaia, que han debatido acerca de temas de gran
interés como la gestidn y uso adecuado de las vacunas en los pacientes hematoldgicos, asi
como las estrategias de futuro; la toma de decisiones compartidas sobre patentes y en el
acceso a medicamentos genéricos, biosimilares e innovacién, la presentacion de proyectos
innovadores para acercar el tratamiento al domicilio del paciente (trasplante de
progenitores hematopoyético domiciliario autélogo y alogénico), la administracién de
quimioterapia domiciliaria, la telefarmacia y Home-Delivery; y el impacto sociolaboral de las
enfermedades raras (raras pero muy reales).

Todo ello a través de un programa que incluyd diferentes conferencias, mesas redondas, y
coloquios, y sesiones para la presentacion de los proyectos y estudios cientificos mas
relevantes realizados en Andalucia recientemente.

Innovacion en el tratamiento de la leucemia mieloide crénica

Entre estos proyectos innovadores, destacé la presentacién de los resultados de un estudio
pionero en Andalucia y Espana sobre la discontinuacion de inhibidores de la Tirosina Cinasa
en pacientes con leucemia mieloide crénica en nuestra comunidad, realizado por los
farmacéuticos Carolina Alarcon y Alberto Jiménez y los hematdlogos José Manuel Puerta y
Pilar Lopez, del Hospital Universitario Virgen de las Nieves de Granada, miembros del Grupo
Andaluz de LMC (GALMC).

Se trata de un estudio multicéntrico observacional prospectivo que plantea la interrupcion
del tratamiento oral con ITCs para los pacientes con esta enfermedad, y mantener
supervivencias libres de recaida molecular sin necesidad de tener que reiniciar el
tratamiento, con la consiguiente reducciéon de efectos adversos relacionados con la
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medicacidn y el progresivo aumento en la calidad de vida de los pacientes. “Es un estudio
que permite avanzar mucho en una enfermedad en la que las recomendaciones al paciente
eran continuar con el tratamiento oral de forma indefinida, como si fuera un seguro de vida
para él, mientras que ahora se plantea una interrupcién manteniendo su supervivencia libre
de recaida molecular, sin tener que volver a iniciar la terapia, y aportandole una mayor
calidad de vida y bienestar”, han seiialado la farmacéutica hospitalaria Carolina Alarcén vy el
hematdlogo José Manuel Puerta.

Con este estudio se ha conseguido discontinuar el tratamiento a 85 pacientes en Andalucia,
con una mediana de edad de 65 afos, consiguiendo una Tasa de Supervivencia Libre de
Recaida Molecular del 72%, lo que significa que, una vez ha dejado de tomar este
tratamiento tras un tiempo, el 72% de ellos no recaen en su enfermedad. El tiempo medio
de discontinuacién sin tratamiento para su leucemia ha sido de 27 meses.

Las Il Jornadas Farmacéuticas-Hematoldgicas en Andalucia contaron con la participacion de
importantes ponentes como Manuel Lifidn, Alberto Jiménez, Abel Garcia, Casilda Ortega,
Sebastian Garzén, Fatima Garcia, Antonio Paz, Manuel Garcia de la Vega, José Manuel
Martinez, José Ramoén Luis-Yaglie, Manuel Pérez, José Tomas Navarro, Antonio Fernandez,
Jordi Cruz, Manuel Cardenas, Ramiro Nuiez y Carolina Alarcén, José Manuel Puerta. Maria
Luz Martino, presidenta de la AAHH, y Juan Enrique Martinez, presidente de la SAFH
inauguraron el encuentro y lo clausuraron junto con el Dr. Antonio Ferndndez Jurado,
consejero delegado de la AAHH. Asimismo, destacé la participacidon de expertos como el Dr.
Julio Mayol, catedratico de Cirugia de la Universidad Complutense de Madrid y director
médico y de Innovacion del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, quien impartié una
magnifica conferencia magistral de apertura sobre innovar, investigar y ensefiar y humanizar
como plan estratégico de salud, destacando la transformacién del conocimiento en valor y
la medida de los resultados en salud, entre otros puntos de interés, que no dejé indiferente
a ningun asistente.

Sobre la Farmacia Hospitalaria en Andalucia

La Sociedad Andaluza de Farmacéuticos de Hospitales y Centros Sociosanitarios (SAFH) es
una organizacién cientifica y profesional sin animo de lucro, que tiene como objetivo
impulsar y promover actividades cientificas, técnicas, docentes y profesionales para mejorar
la formacién y actividad profesional de los farmacéuticos de hospital en nuestra comunidad
y a lograr un uso adecuado, racional y seguro de los medicamentos y productos sanitarios
en las diferentes areas especificas de la farmacia hospitalaria. Con mas de 30 afios de
antigliedad, la SAFH cuenta en la actualidad con casi 400 socios y es considerada una de las
sociedades cientificas autonédmicas mas importantes a nivel nacional.

Sobre la AAHH

La Asociacion Andaluza de Hematologia y Hemoterapia (AAHH) se fundd en la provincia de
Granada en Febrero del afio 1980. Es una asociacidn cientifica que tiene como fin fomentar
el estudio de las enfermedades hematolégicas y defender los intereses relacionados con la
especialidad y de sus asociados, estableciendo los cauces de colaboracién y de relacion con
las Administraciones con el Unico fin de conseguir alcanzar la excelencia en las prestaciones
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asistenciales a la poblacién, desde el punto de vista hematoldgico. Entre sus objetivos se
encuentran promover la docencia, la investigacién, la personalizacién humanistica en la
asistencia como camino para alcanzar la excelencia asistencial al servicio de la poblacién, asi
como publicar resultados e investigaciones cientificas sobre la hematologia y hemoterapia,
actividades formativas, organizar la reunion anual obligatoria estatutariamente y otras
reuniones cientificas consolidadas, para dar a conocer y potenciar el conocimiento y
tratamiento de las afecciones hematoldgicas en la poblacién general, colaborar con la
Administracién y otras entidades para estos fines, representar a Andalucia en los Organos
de gestién nacionales como la SEHH, colaborar con otras especialidades como Farmacia
Hospitalaria, a través de la SAFH, y con otras Sociedades Cientificas hematoldgicas, y
propiciar medios que faciliten la labor clinica de investigacion y reciclaje de los hematélogos
en Andalucia.

Para mds informacién:
Gabinete de Prensa de la Sociedad Andaluza de Farmacia Hospitalaria (SAFH)
Jesus Herrera (954 62 27 27 / 625 87 27 80)



