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Madrid acoge, hasta el viernes, el 47 Congreso de la Asociacion Espafiola
del Estudio del Higado

LOS HEPATOLOGOS ADVIERTEN DE DIFICULTADES E
INEQUIDADES ENTRE COMUNIDADES EN EL ACCESO A
LOS TRATAMIENTOS PARA EL CANCER DE HIGADO

Espaifia, muy por detrds de los paises mas avanzados en cuanto a
tratamientos financiados: los pacientes sdlo pueden acceder a 3 de los
tratamientos que han demostrado incrementar la supervivencia en
estadios avanzados.

El cribado, el otro gran frente de mejora: cada aino se diagnostican en
Espaina 6.600 nuevos casos, pero la mitad ya en estadios avanzados, lo que
impide el acceso a tratamientos con intencidn curativa.

Entre el 60 y el 90 por ciento de los casos estan asociados a cirrosis
provocada por consumo de alcohol o hepatitis virales, por lo que es
fundamental la identificacion y el control de estos grupos de riesgo.

El cancer de higado representa el 2,3 por ciento de todos los tumores y el
sexto en prevalencia, pero su incidencia puede aumentar de forma
significativa en los proximos afios anadiéndose a los factores de riesgo ya
mencionados la epidemia de obesidad y su impacto sobre la enfermedad
por higado graso, que puede derivar en cirrosis y hepatocarcinoma.

Madrid, 25 de mayo de 2022.- El cancer de higado, que representa el 2,3 por ciento de
todos los tumores y el sexto prevalencia, esta siendo uno de los grandes temas de
debate del 472 Congreso de la Asociacién Espafiola para el Estudio del Higado (AEEH),
gue se estd celebrando en Madrid con la participacién de mas de 800 especialistas. En
el marco de este gran encuentro cientifico, los hepatdlogos han levantado su voz de
alarma en relacion con las dificultades e inequidades entre Comunidades que se
encuentran los pacientes a la hora de acceder a los tratamientos disponibles en el
Sistema Nacional de Salud. Una desigualdad que se suma a la que ya sufren en relacion



con paises de nuestro entorno pues, de entre los medicamentos con eficacia
demostrada en términos de incremento de supervivencia, la sanidad publica espafiola
solo tiene financiados tres.

“El acceso a tratamientos eficaces para el cdncer hepatico es desigual con respecto a
nuestros vecinos europeos. Aqui fdrmacos con demostrada eficacia siguen fuera de la
cartera de servicios. Actualmente tenemos acceso a 3 de los tratamientos que llamamos
de primera linea (los que se administran a pacientes que no han sido previamente
tratados) que han demostrado mejorar la supervivencia de estos pacientes, pero
ninguno de los que obtuvieron resultados favorables en segunda linea” ha comentado
Beatriz Minguez, médico adjunto del Servicio de Hepatologia del Hospital Universitario
Vall d’"Hebron de Barcelona, investigadora del grupo de enfermedades hepaticas del
VHIR, profesora asociada de la Universidad Autonoma de Barcelona, miembro del
CIBERehd y vocal de la Junta Directiva de AEEH. “Esta situacidn provoca también
desigualdades interterritoriales con posibilidades de acceso a estos tratamientos
diferentes entre ciudadanos de diversas comunidades auténomas”, explica la Dra.
Minguez.

El segundo gran frente de mejora que han sefialado los hepatdlogos son las politicas de
cribado. Cada aio se diagnostican en Espafia, 6.600 nuevos casos de cancer de higado y
el problema es que aproximadamente la mitad son de pacientes con la enfermedad en
un estadio ya muy avanzado. Si se diagnosticaran en sus primeras fases, multiplicarian
hasta por cinco sus posibilidades de supervivencia, “pero un cincuenta por ciento de las
veces llegamos tarde, lo que impide que los tratamientos puedan administrarse con un
fin curativo”.

El hepatocarcinoma es el tumor primario del higado mds frecuente, suponiendo entre
el 80-90 por ciento de los casos de esta patologia, seguido del colangiocarcinoma. Del
primero, se estima que entre el 60 y el 90 por ciento de los casos estan asociados
a cirrosis, cuya causa de origen es el consumo de alcohol o infeccidén crénica por virus
de la hepatitis B o principalmente en nuestro entorno, hepatitis C. Una tercera causa
gue viene cobrando importancia es la acumulacion de grasa en el higado (higado graso),
cuyos factores de riesgo son el sobrepeso, la diabetes tipo 2, el colesterol y la presién
arterial alta (HTA). “El perfil de paciente mas habitual es el de una persona con cirrosis
diagnosticada o sin diagnosticar, que puede ser causada por hepatitis virales (virus de la
hepatitis C o B), o bien por el abuso crénico de alcohol o el sindrome metabdlico.
Identificar y controlar la evolucion de estas personas es el gran reto que tenemos para
reducir la prevalencia y mortalidad del cancer de higado”, ha explicado el presidente de
la AEEH, José Luis Calleja, que ha apuntado que todos los pacientes con cirrosis hepatica
deben realizarse una ecografia abdominal cada seis meses, a fin de evitar un posible
diagnéstico tardio de hepatocarcinoma.

Preocupacion por el impacto futuro de la enfermedad del higado graso
Un tercer frente de preocupacién se abre para el futuro en torno al cancer de higado y

es la creciente prevalencia de la Enfermedad Hepdtica Metabdlica (HEPmet) o esteatosis
hepatica, mas conocida como higado graso, y que, segun los ultimos datos disponibles


https://gacetamedica.com/?s=cirrosis

(2016), afecta a uno de cada cuatro espafioles, es decir, mas de diez millones de
personas, de los que cerca de dos millones presentarian inflamacion del higado
(esteatohepatitis o NASH) y, de ellos, 400.0000 presentarian cirrosis.

Aunque la hepatitis alcohélica y la hepatitis C siguen siendo los causas predominantes
de hepatocarcinoma, el NASH es un factor de riesgo muy importante para el cancer de
higado por lo que su prevalencia creciente, asociada a factores de riesgo cada vez mas
comunes en la sociedad actual, puede llegar a disparar los nuevos casos de cancer de
higado. Y es que el higado graso se vincula principalmente a la gran epidemia del siglo
XXI, que es la obesidad. Aunque no todos los casos de NASH tienen que ver con el
sobrepeso, la mayoria si lo estdn, y esta es la razén de que el higado graso, a pesar de
su enorme desconocimiento por parte de la opinidn publica, ya sea la primera causa de
enfermedad hepatica crdnica.

472 Congreso

El 472 Congreso de la Asociacién Espafiola del Estudio del Higado, que ha comenzado
hoy y se desarrollard hasta el viernes, acogerd la participacion de mds de 800
especialistas que abordardn los principales avances y retos en torno a la prevencién,
cribado y tratamiento de las patologias del higado.

Para mas informacidn, contactar con Manuela Hernandez/Celia Ruiz. Gabinete de
Prensa de la AEEH. Telfs: 651867278/654746473



