NOTA DE PRENSA

Se ha presentado en el 72 Congreso de la SET celebrado en Malaga

UN ESTUDIO DE PROFESIONALES DEL HOSPITAL VIRGEN DEL ROCIO
DEMUESTRA LAS VENTAJAS DEL USO DE EQUIPOS DE SOPORTE
RESPIRATORIO MECANICO PARA MEJORAR LA SUPERVIVENCIA DE LOS
TRASPLANTADOS CARDIACOS

La investigacion ha determinado que el uso del soporte con membrana de oxigenacion
extracorpdrea, conocido como ECMO, mejora los resultados en los pacientes
trasplantados de corazén que padecen cardiopatias congénitas, logrando una
supervivencia mayor del 60% en estos pacientes.

El sistema con membrana de oxigenacion extracorpdrea es un equipo de oxigenacién
que permite realizar la funcidn respiratoria y limpiar la sangre, mientras que los
pulmones pueden permanecer menos activos. Se considera una técnica de rescate
para los pacientes que presentan insuficiencia respiratoria, pero cuyo uso también se
plantea para en el trasplante de drganos como soporte -cardiocirculatorio
postrasplante.

El estudio incluyé todos los pacientes ingresados en la UCI del hospital sevillano desde
2011 a 2021 con diagndstico de cardiopatia congénita y los receptores de trasplante
cardiaco que precisaron soporte cardiocirculatorio con ECMO en el postoperatorio del
trasplante.

La investigacion, realizada por profesionales del Servicio de Cuidados Intensivos del
Hospital Virgen del Rocio, ha sido presentada en el 72 Congreso de la Sociedad
Espafola de Trasplante (SET), en el que mas de 400 expertos e investigadores
nacionales e internacionales se han dado cita en Malaga.

Sevilla, 19 de mayo de 2022.- Un estudio realizado por profesionales del Servicio de
Cuidados Intensivos del Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla ha
determinado que el uso de equipos de ventilacién respiratoria mecdnica, concretamente
el soporte con membrana de oxigenacidn extracorpdrea, conocido como ECMO por sus
siglas en inglés, mejora los resultados de supervivencia de los pacientes trasplantados
de corazén que padecen cardiopatias congénitas. En concreto, el uso de este soporte
cardiocirculatorio postrasplante se asocid a una alta tasa de éxito con una supervivencia
mayor del 60% en los pacientes trasplantados cardiacos.



La insuficiencia cardiaca es la principal causa de mortalidad en los adultos que presentan
cardiopatias congénitas, por lo que el trasplante cardiaco es una de las opciones de
tratamiento para estos pacientes, si bien es considerado de alto riesgo y se asocia con
frecuencia a una elevada morbimortalidad postquirdrgica por las particularidades
anatomicas y fisiopatoldgicas de los trasplantados.

Es por ello por lo que los profesionales del Hospital Virgen del Rocio han desarrollado
este estudio con el fin de determinar la utilidad del soporte mecanico con membrana de
oxigenacion extracorporea (ECMO) para el manejo del posible fallo cardiorrespiratorio
tras el trasplante y analizar las caracteristicas demograficas y evolutivas de los pacientes
con insuficiencia cardiaca secundaria a cardiopatia congénita sometidos a trasplante
cardiaco.

El Sistema con Membrana de Oxigenacidon Extracorpdérea (ECMO) es un equipo de
oxigenacion extracorpdrea que permite realizar la funcidn respiratoria y limpiar la
sangre, mientras que los pulmones pueden permanecer menos activos. Es un equipo
que ayuda a la asistencia mecanica de la circulacién y la respiracién, a través del cual se
oxigena y ventila el flujo sanguineo sin necesidad de utilizar los pulmones. Hoy dia se
considera una técnica de rescate para aquellos pacientes que presentan insuficiencia
respiratoria secundaria a ciertas enfermedades, pero cuyo uso también se plantea para
otras cuestiones como en el trasplante de érganos.

El estudio, que ha sido presentado en el 72 Congreso de la Sociedad Espafola de
Trasplante (SET) en el que mas de 400 expertos e investigadores nacionales e
internacionales se han dado cita en Malaga el pasado fin de semana, incluyd todos los
pacientes ingresados en la UCI del hospital sevillano desde el afio 2011 a 2021 con
diagnéstico de cardiopatia congénita y los receptores de trasplante cardiaco que
precisaron soporte cardiocirculatorio con ECMO en el postoperatorio del trasplante. Se
analizaron en concreto un total de 8 pacientes, cuyo principal motivo de implante del
soporte mecanico fue la disfuncién del ventriculo derecho, seguido del fallo primario del
trasplante. La mediana de dias con el soporte ECMO en estos pacientes fue de 7 de dias.

Los resultados de la investigacién concluyeron que el uso de ECMO como soporte
cardiocirculatorio postrasplante en los pacientes trasplantados cardiacos se asocid a una
alta tasa éxito en el 75% de los pacientes, con una supervivencia hospitalaria del 62,5%.

La utilizacién de la técnica ECMO, dada su complejidad, supone un trabajo
multidisciplinar en el que participan médicos intensivistas, cirujanos cardiacos,



perfusionistas, anestesistas, hematdlogos, y cardidlogos que forman una unidad donde
se evalla continuamente a los pacientes y se toman decisiones de forma colegiada.

72 Congreso de la Sociedad Espaiola de Trasplante

El 72 Congreso de la Sociedad Espafiola de Trasplante (SET) es el mayor encuentro sobre
la actividad de trasplante de drganos que tiene lugar en nuestro pais y ha reunido a
profesionales sanitarios especializados en este ambito y otros reconocidos ponentes
para analizar las ultimas novedades en investigacion, practica clinica y tratamiento en el
area de los trasplantes, con el objetivo final de mejorar los resultados en términos de
supervivencia y mejorar la calidad vida de las personas trasplantadas en Espaiia.

La reunién ha contado con la participacidon de expertos de todo el territorio nacional y
otros procedentes de paises como Francia, Reino Unido, Italia, Estados Unidos, o Canad3,
Suiza, que han aportado otros enfoques y puntos de vista sobe las ultimas mejoras y
practicas introducidas en el campo del trasplante.

Entre algunos de los temas que se han abordado en el Congreso destaca el efecto que la
pandemia de la COVID-19 ha tenido en la actividad de donacién y trasplante de érganos
en Espaia, el impacto de otros viejos y nuevos virus sobre los resultados del trasplante,
los mecanismos de produccion del rechazo de los drganos, la diabetes post-trasplante,
la regeneracién orgdnica, la donacion y trasplante cardiotoracico, la importancia de la
creacion de un gran registro nacional de trasplante, o los retos en el trasplante de
drganos sélidos para la proxima década.

El encuentro ha contado con diferentes conferencias magistrales, sesiones plenarias,
mesas redondas, foros técnicos, ademas de sesiones formativas y otras sesiones
practicas como la presentacién de videos quirdrgicos o la exposicion de la produccién
cientifica de los especialistas espanoles en trasplante, que ha incluido mas de 150
comunicaciones sobre los Ultimos proyectos y estudios relativos al trasplante.

Para mas informacion:
Gabinete de prensa del 72 Congreso de la Sociedad Espaiola de Trasplante (SET)
Jesus Herrera (954 62 27 27 / 625 87 27 80)



