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NOTA DE PRENSA

Semana Europea de la Vacunacion, del 24 de abril al 1 de mayo

LOS GINECOLOGOS ESPANOLES SUBRAYAN LA IMPORTANCIA DE LA
VACUNACION PARA LA PREVENCION DE ENFERMEDADES EN LAS
MUJERES EMBARAZADAS Y EN SUS FUTUROS BEBES

e LaSociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO) se suma a la Semana
Europea de la Vacunacion haciendo hincapié en los beneficios que las vacunas
aportan para la salud de las mujeres, de forma especial en momentos como la
gestacion, en los que también realizan un papel fundamental para prevenir las
infecciones en el neonato.

e Las vacunas en el embarazo son seguras y eficaces, tanto para la mujer como
para el feto en desarrollo, y su abordaje se puede realizar antes del embarazo,
durante la gestacion, y en el posparto.

e En el embarazo se recomienda que las mujeres se vacunen de la tosferina y de
la gripe, si bien estan contraindicadas, por precaucion, las vacunas vivas
atenuadas (triple virica, fiebre amarilla...). En el periodo de la lactancia materna
no esta contraindicada ninguna vacuna en la madre ni en el recién nacido.

e La SEGO recomienda a todas las mujeres embarazadas o que estan intentando
quedarse embarazadas que se vacunen contra la COVID-19 hasta completar las
tres dosis, ya que presentan mayor riesgo de padecer infeccion grave, ingreso
en UCI, y necesidad de ventilacion mecanica que la poblacion general.

e También recomienda otras vacunas para las mujeres como la del Virus del
Papiloma Humano (VPH), que es actualmente la estrategia mas eficaz para
reducir el riesgo del cancer de cuello de utero (cérvix).

Madrid, 27 de abril de 2022.- Con motivo de la Semana Europea de la Vacunacién
(también llamada Semana Europea de la Inmunizacién), que se esta celebrando estos
dias, la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO) quiere unirse a esta
conmemoracién haciendo un Illamamiento sobre la importancia de la vacunacién y sus
beneficios para la salud en toda la poblacién, y de manera muy especial en el caso de las
mujeres.



La Semana Europea de Vacunacién es una iniciativa de la Regién Europea de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que se celebra cada mes de abril desde el afio
2005 con el objetivo de dar a conocer y destacar la importancia de la vacunacién para la
prevencion y control de diferentes enfermedades infecciosas (e incluso su erradicacion),
y resaltar los éxitos alcanzados con los programas de vacunacién en la promocion de la
salud de la poblacién. Cada afo incluye diferentes actividades en los paises europeos y
el lema de 2022 es "Larga vida para todos", con el fin de reforzar la importancia del
acceso equitativo y ampliado a las vacunas, para contribuir asi a una vida larga y
saludable para toda la sociedad en Europa. El objetivo ultimo es aumentar la cobertura
de vacunacidon en todo el continente europeo mediante la concienciacion social y
contribuir a la cobertura sanitaria universal.

Durante mas de dos siglos, las vacunas han ayudado a que el mundo sea mds seguro,
desde la primera vacuna desarrollada para proteger contra la viruela hasta las vacunas
de ARNm mas nuevas utilizadas para prevenir casos graves de COVID-19. De hecho, se
estima que, desde la aparicidn de las primeras vacunas, ya se han salvado mas de 1.500
millones de vidas gracias a ellas.

Es por ello por la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia también quiere
sumarse a esta iniciativa para hacer hincapié en la importancia de la vacunacién y en los
indudables beneficios que aporta para la salud de las mujeres, de forma especial en
momentos como el embarazo o la gestacion, en los que las vacunas también realizan un
papel fundamental para prevenir enfermedades o infecciones en el neonato.

El embarazo es una etapa especial, alrededor de la cual concurren importantes
oportunidades para la prevencién de enfermedades evitables tanto para la madre como
para el bebé mediante la vacunacion. De hecho, la gestaciéon supone un periodo
de mayor vulnerabilidad de la mujer ante ciertas infecciones, como por ejemplo la gripe.

Las vacunas indicadas en el embarazo son seguras y eficaces, tanto para la mujer como
para el feto en desarrollo, y su abordaje se puede realizar antes del embarazo, durante
la gestacion, y en el posparto. Las recomendaciones actuales de vacunacién en el
embarazo deben ser individualizadas, ponderando en cada caso los riesgos de
enfermedad frente a los beneficios y potenciales riesgos de la vacunacion tanto en la
madre como en el feto, si bien los beneficios de vacunar son generalmente superiores a
los riesgos potenciales cuando la posibilidad de exposicién a la enfermedad es alta,
cuando contraer la enfermedad supone un riesgo para el feto o para la madre, y cuando
es poco probable que la vacuna cause efectos adversos.

Las mujeres que planifiguen quedarse embarazada deben revisar de qué estan
inmunizadas antes del embarazo, y ver con su médico o ginecdlogo si precisan alguna
vacuna correspondiente a su edad, ademas de recibir otras especificas para su caso
particular, por enfermedades previas o factores individuales de riesgo, para asegurar asi
su proteccidn dptima. Antes de la gestacidn se puede recibir cualquier vacuna, pero, por
precaucién, en el caso de las vacunas vivas atenuadas (fiebre amarilla, fiebre tifoidea
oral, triple virica -sarampion, rubeola y parotiditis-, varicela, herpes zdster y otras no
utilizadas en Espana como gripe intranasal y tuberculosis) debera evitarse el embarazo
durante los 28 dias siguientes a la vacunacion.



En cuanto a las vacunas durante el embarazo, se deben seguir las pautas establecidas
en el calendario vacunal en nuestro pais, que incluyen diversas vacunas recomendadas
para prevenir enfermedades que puedan poner en peligro la salud de la mujer gestante
y la de su futuro bebé. Se tratan de la vacuna frente a la tosferina (tdpa), a administrar
entre las semanas 27-36 en cada embarazo, y la vacuna de la gripe, a administrar en la
temporada gripal (otofio), en cualquier momento de la gestacidn. Durante el embarazo
si estan contraindicadas, por precaucion, las vacunas vivas atenuadas.

Tras el embarazo y parto, en el periodo de la lactancia materna no esta contraindicada
ninguna vacuna en la madre ni en el recién nacido. Las madres que no se vacunaron
durante el embarazo deberan recibir, tras el parto, la vacuna frente a la tosferinay la
vacuna antigripal si es temporada de gripe, pues pueden contagiar a sus bebés recién
nacidos de enfermedades infecciosas respiratorias. Ademas, se recomienda la
vacunacién contra la varicelay latriple virica (sarampion, rubeola y paperas), si no
estuvieran vacunadas ni hubieran pasado estas enfermedades.

En cuanto a la vacuna de la COVID-19, es segura y efectiva en mujeres embarazadas y
puede administrarse antes, durante y después del embarazo, sin restricciones
especificas por la gestacion y la lactancia materna. Desde la SEGO y la Federacion de
Asociaciones Cientifico-Médicas Espanolas (FACME) se recomienda a todas las mujeres
embarazadas o que estan intentando quedarse embarazadas -o podrian quedarse
embarazadas en el futuro-, que se vacunen contra el COVID-19 hasta completar las dos
dosis de la pauta inicial y la tercera dosis de refuerzo, esta ultima a los 6 meses después
de la segunda dosis inicial.

Las mujeres embarazadas presentan mayor riesgo de padecer COVID-19 grave, ingreso
en UCI, y necesidad de ventilacion mecanica que la poblacién general, y ademas, si
contraen la infeccion durante el embarazo tienen mayor riesgo de presentar
complicaciones que pueden afectar su embarazo y al feto en gestacion.

Desde la SEGO se subraya también la importancia de vacunacién en otras situaciones
para las mujeres y las jévenes adolescentes, como es el caso de la vacunacién contra el
Virus del Papiloma Humano (VPH). Esta vacuna es actualmente la estrategia mas eficaz
para reducir el riesgo del cancer de cuello de utero (cérvix), mas aun cuando la infeccién
cronica del VPH es la causa fundamental en mas del 99% de los casos de este tipo de
tumor. La infeccion por VPH es considerada una enfermedad de trasmisién sexual con
posibilidad de prevencién mediante la vacunacién de la poblacién joven o de riesgo, y
que no solo afecta a la mujer, sino también al hombre, que ademas de considerarse
como trasmisor puede padecer importantes consecuencias de su infeccidon (en diversos
tipos de cancer). Es por ello que desde la SEGO y otras sociedades cientificas se
recomienda que las autoridades sanitarias consideren también la inclusion de la vacuna
del VPH en la poblacién masculina, especialmente en los jovenes.
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