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LAS FARMACIAS DE CORDOBA COLABORARAN CON EL HOSPITAL REINA
SOFIA EN LA PREVENCION DE PATOLOGIAS DEL RINON Y ASi EVITAR
OTROS PROBLEMAS CARDIOVASCULARES ASOCIADOS

e Cuidaturindny te lo agradecera tu corazén’ es una iniciativa en la que participa
el Colegio de Farmacéuticos de Cordoba y el Servicio de Nefrologia del Hospital
Universitario Reina Sofia

e De la mano de esta iniciativa, se mostrara la interrelacion entre las patologias
de rifion y corazon, insistiendo en cuestiones como que la presidn arterial alta,
la diabetes y las enfermedades vasculares son las principales causas
prevenibles de enfermedad renal crénica

e La enfermedad renal cronica esta considerada como la ‘epidemia silenciosa’,
muy desconocida entre la sociedad pero cada vez mas prevalente. Actualmente
ya afecta a un 10% de la poblacion y a una cuarta parte de las personas mayores
de 65 aios, lo que en la provincia de Cordoba se traduciria en mas de 35.000
personas

Cordoba, 9 de marzo de 2022.- Las oficinas de farmacia de la provincia de Cérdoba
promoveran entre sus usuarios consejos para prevenir enfermedades relacionadas con
el rindn y, de este modo, también evitar otros problemas cardiovasculares asociados, ya
que el trastorno agudo o crénico de uno de estos drganos citados puede inducir a una
disfuncién en el otro. Todo ello se materializara en la iniciativa ‘Cuida tu rindn y te lo
agradecera tu corazén’, en la que colabora el Colegio de Farmacéuticos de Cérdoba
junto al Servicio de Nefrologia del Hospital Universitario Reina Sofia.

“Por su capilaridad, cercania y accesibilidad, asi como por la capacitacién de sus
profesionales, es muy positivo para la poblacién contar con la participacién de las
oficinas de farmacia cordobesas en esta iniciativa y ayudar a concienciar sobre la
importancia de la enfermedad renal crdnica, la conocida como la ‘epidemia silenciosa’,
y hacerlo ademas en colaboracién con los compafieros del Servicio de Nefrologia del
Hospital Reina Sofia”, ha destacado el presidente del Colegio de Farmacéuticos de
Cérdoba, Rafael Casaifo, con motivo de la puesta en marcha de esta campafia
informativa.



Por su parte, la jefa de Servicio de Nefrologia del principal centro hospitalario cordobés,
Sagrario Soriano, ha destacado la importancia de la colaboracién entre distintos niveles
asistenciales para materializar esta iniciativa, subrayando especialmente la relevancia
de la intervencidon de los farmacéuticos, quienes, “aparte de transmitir consejos,
recomendaciones e informacién generales sobre la patologia renal consensuados con
nuestro equipo, también pueden desempefiar un papel activo y relevante en la
adherencia terapéutica o la prevencidn de posibles interacciones entre tratamientos, ya
gue son los principales expertos en el medicamento”, ha apuntado Soriano.

Junto a Soriano, también han participado en la presentacidon de esta iniciativa Elena
Garcia, subdirectora médica del Hospital, asi como José Maria Reifs, presidente de
ALCER (la Federacion Nacional de Asociaciones para la Lucha Contra las Enfermedades
del Rifién) en Cordoba.

De la mano de material informativo y el consejo de los farmacéuticos se mostrara la
interrelacidn entre las patologias de rifidn y corazdén, insistiendo en cuestiones como
que la presion arterial alta, la diabetes y las enfermedades vasculares son las principales
causas prevenibles de enfermedad renal crénica, la cual afecta ya a un 10% de la
poblaciény a una cuarta parte de las personas mayores de 65 afios, lo que en la provincia
de Cérdoba se traduciria en mas de 35.000 personas.

En base a lo anteriormente descrito, desde |la farmacia se promovera entre la poblacién
gue se compruebe su funcidn renal si se cuentan con factores de riesgo cardiovascular
(diabetes, hipertensidon, obesidad) o historia familiar de enfermedad renal. Con un
analisis de sangre u orina es posible detectar alguna alteracidén en este sentido, ya que
en su estadio inicial, esta patologia no muestra signos ni sintomas.

Por supuesto, desde las farmacias se ofreceran consejos de facil cumplimiento para
cuidar el rifidn, entre los que destacan algunos, tales como:

e Evitar el sobrepeso y la obesidad con una dieta saludable y ejercicio fisico regular

e Controlar la presion arterial

e Controlar el nivel de glucosa y de lipidos (colesterol, triglicérido) en sangre

e Mantener una ingesta de liquidos adecuada

e No fumar

e No automedicarse

e Sj se tiene la funcidn renal deteriorada, informar al médico o al farmacéutico.
Muchos farmacos requieren ajuste de dosis
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