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NOTA DE PRENSA

Seguin un estudio presentado en el 512 Congreso de la Sociedad Espainola de Nefrologia

EL CONSUMO DE CAFE Y TE AUMENTA EL DETERIORO DE LA FUNCION
RENAL EN LAS PERSONAS MAYORES CON OBESIDAD Y PROBLEMAS
CARDIOVASCULARES

Un estudio realizado por investigadores espaiioles determina que las personas que
toman mas de dos tazas de café con cafeina y una taza de té al dia tienen un deterioro
mayor de la tasa de filtracion de los rifilones que las personas que consumen mas
esporadicamente café (menos de una taza al dia) o no son bebedores de té.

Asimismo, el consumo de mas de dos tazas de café con cafeina al dia se asocié con un
19% mas de riesgo de tener un deterioro rapido de la funcién renal.

Los resultados del estudio, no obstante, observaron que esta asociacién no se produce
con el café descafeinado, por lo que se aconseja a las personas de edad avanzada con
obesidad y problemas de salud cardiovascular reducir o reemplazar el consumo de
café con cafeina por descafeinado, para asi preservar la salud de sus rifiones.

En la investigacion han participado expertos del Centro de Investigacion Biomédica en
Red Fisiopatologia de la Obesidad y la Nutricion (CIBEROBN), la Universidad Rovira i
Virgili, y el Hospital Universitario Joan XXIII de Tarragona.

El estudio ha sido presentado en el 512 Congreso de la Sociedad Espafiola de
Nefrologia (S.E.N.), en el que unos 1.500 nefrélogos, expertos e investigadores de
Espaiia y otros paises abordaron los tltimos avances y novedades sobre la enfermedad
renal y la mejora de su prevencidn, diagndstico y tratamiento para los pacientes.

02 de diciembre de 2021.- El consumo de café, té y la cafeina en general es perjudicial
para la salud renal de las personas mayores con sobrepeso y otros problemas de
metabolismo. Asi lo ha evidenciado un estudio cientifico realizado por expertos e
investigadores del Centro de Investigacion Biomédica en Red Fisiopatologia de la
Obesidad y la Nutricion (CIBEROBN), la Universidad Rovira i Virgili y el Hospital
Universitario Joan XXIII de Tarragona, que ha concluido que un mayor consumo de café
y té aumenta el deterioro rapido de la funcién de los rifiones en las personas mayores
gue presentan sobrepeso, obesidad y otras problemas de salud incluidos en el sindrome
metabdlico (grupo de trastornos que se presentan al mismo tiempo y que aumentan el
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riesgo de enfermedad cardiaca, accidente cerebrovascular y diabetes tipo 2). Entre estos
trastornos se encuentran la hipertension, niveles altos de azucar en sangre, triglicéridos
altos, colesterol HDL bajo y exceso de grasa corporal alrededor de la cintura.

El estudio, desarrollado en el marco del proyecto PREDIMED-Plus y en el que han
colaborado 23 centros de investigacion espafioles, analizd la asociacién entre el
consumo de café, té y cafeina y los cambios a un ano en el filtrado glomerular (un
marcador de la funcién de los riflones), en una gran cohorte de pacientes espafioles de
entre 55 y 75 afios con sobrepeso, obesidad y sindrome metabdlico. En total, se
analizaron mas de 5.800 pacientes, a los que se les evalud el consumo de café, té y
cafeina con cuestionarios de frecuencia de alimento vy el filtrado glomerular (FGe)
basado en creatinina.

La investigacidn, que se ha presentado en el 512 Congreso de la Sociedad Espafiola de
Nefrologia (S.E.N.), determind que las personas que toman mas de dos tazas de café con
cafeina y al menos una taza de té al dia tenian un deterioro mayor de la tasa de filtracion
glomerular que las personas que consumen mas esporadicamente café, es decir, menos
de una taza al dia o que no son bebedores de té. Asimismo, el consumo de mas de dos
tazas de café con cafeina al dia se asocié con un 19% mas de riesgo de tener un deterioro
rapido de la funcién renal.

Los resultados del estudio, no obstante, observaron que esta asociacidn no se produce
en el caso del café descafeinado, por lo que sus autores aconsejan a las personas de
edad avanzada que presentan obesidad y problemas de salud cardiovascular reducir o
reemplazar el consumo de café con cafeina por café descafeinado para preservar la
salud de sus rifiones, y prevenir la Enfermedad Renal Crdénica (cuando los rifiones dejan
de funcionar y es necesario didlisis o trasplante).

La investigacion concluye que los analisis estratificados por sexo, edad, funcion renal
basal, obesidad, diabetes tipo 2, hipertension, dislipemia, tabaquismo y la puntuacién
de la adherencia a la dieta mediterranea de restriccidon energética revelaron tendencias
similares en los pacientes. Por ultimo, los autores sefialan que los resultados de este
estudio observacional deben confirmarse mediante un ensayo clinico, de manera que,
de ratificarse la relacién entre el consumo elevado de café o té con el deterioro de los
rinones, las recomendaciones sobre el consumo de estas bebidas con cafeina deben
incluirse en las estrategias de nutricidon para prevenir la enfermedad renal, es especial
en las personas mayores con alto riesgo.

Este estudio se ha presentado en el 512 Congreso de la Sociedad Espafiola de Nefrologia
(S.E.N.), celebrado el pasado mes de octubre, y que constituye el mayor encuentro
profesional y cientifico sobre nefrologia y enfermedad renal que se celebra en nuestro
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pais. En él participaron unos 1.500 nefrdlogos, investigadores y expertos del ambito
nacional e internacional, con el fin de abordar los ultimos avances, investigaciones y
estrategias para una prevencion y diagndstico mas eficaz de la Enfermedad Renal
Crdnica (ERC) y la mejora en el tratamiento sanitario para los pacientes renales, para asi
continuar avanzado hacia una atenciéon mas especializada y que aporte mayor calidad
de vida a estas personas y a sus familiares.

Para mas informacioén:
Gabinete de prensa de la Sociedad Espaiola de Nefrologia (S.E.N.)
Jesus Herrera / Manuela Hernandez (954 62 27 27 / 625 87 27 80)



