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Consejo Andaluz de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos

NOTA DE PRENSA

LA FARMACIA ANDALUZA DESARROLLA UNA CAMPANA PARA
INFORMAR SOBRE LA FIEBRE DEL NILO OCCIDENTAL Y OFRECER
CONSEJOS DE PREVENCION A LOS CIUDADANOS

El Consejo Andaluz de Colegios de Farmacéuticos (CACOF) esta llevando a cabo una
campaia con el fin de dar a conocer los principales aspectos relacionados con esta
enfermedad y sus medidas fundamentales de prevencion, orientados en su mayoria a
evitar la picadura de mosquitos, principal via de transmision de la Fiebre del Nilo
Occidental.

La iniciativa pretende ofrecer a la poblacion andaluza las recomendaciones
fundamentales sobre cdmo prevenir y controlar de picaduras de mosquitos en esta
época de verano, y formar a los farmacéuticos andaluces para que conozcan qué es
esta patologia, sus principales medidas preventivas, e informarles de la situacion
epidemiolégica de su zona de influencia.

La iniciativa se esta desarrollando en colaboracion con Farmacéuticos de Salud
Publica, y arrancé el pasado 8 de junio con una sesion formativa dirigida a los
colegiados andaluces sobre las claves para la prevencion de la Fiebre del Nilo
Occidental desde la Oficina de Farmacia.

La campafiia del CACOF también incluye diversos materiales graficos informativos para
su difusidn a los ciudadanos a través de Internet y las redes sociales, en las que se
explica en qué consiste la enfermedad y se ofrecen consejos utiles para prevenirla,
sobre todo evitando las picaduras de mosquitos.

Sevilla, 17 de junio de 2021.- El Consejo Andaluz de Colegios de Farmacéuticos (CACOF)
ha puesto en marcha una campafia de prevencion de la Fiebre del Nilo Occidental,
enfermedad de la que el pasado afio 2020 se produjeron mas de 70 casos causados por
la inoculacién de Virus de la Fiebre del Nilo a través de la picadura de mosquitos,
principalmente del género Culex spp, y de la que ayer se informd del primer caso
detectado en este afio 2021 en nuestra Comunidad, concretamente en Sevilla.

Asi pues, el CACOF, en colaboracién con los ocho Colegios Oficiales de Farmacéuticos de
Andalucia, ha iniciado una campana informativa destinada, en primer lugar, a los
profesionales farmacéuticos, y, finalmente, a la poblacion con el fin de dar a conocer los



principales aspectos relacionados con esta enfermedad y sus medidas fundamentales
de prevencion, orientados en su mayoria a evitar la picadura de mosquitos, que es la
principal via de transmisién de la Fiebre del Nilo Occidental.

El objetivo de la campafia es formar a los farmacéuticos andaluces sobre qué es esta
patologia y las principales medidas preventivas para evitar posibles contagios, e
informarles de la situacidn epidemioldgica de su zona de influencia. Asimismo, pretende
ofrecer a la poblacién andaluza los consejos y recomendaciones fundamentales sobre
codmo prevenir y controlar de picaduras de mosquitos en esta época de verano.

“Las Oficinas de Farmacia, como establecimientos sanitarios mas cercanos y accesibles
al paciente, somos un punto estratégico de informacién segura, de calidad y de
confianza para los ciudadanos, y de ahi la iniciativa que hemos decidido poner en
marcha para ayudar a la poblacidon andaluza en la prevencion de la Fiebre del Nilo
Occidental, y en concienciarles de la importancia de protegerse frente a las picaduras
de mosquitos. Nuestra red de casi 4.000 farmacias puede ser un punto de apoyo
importante en esta labor de difusion y prevencién de posibles nuevos casos de la
enfermedad”, explica Antonio Mingorance, presidente del CACOF.

La iniciativa se esta desarrollando en colaboracion con Farmacéuticos de Salud Publica,
y la primera actividad se llevd a cabo el pasado martes 8 de junio con el webinar
formativo denominado: “Fiebre del Nilo Occidental: Claves para la prevencion desde la
Oficina de Farmacia”. En esta sesion informativa participaron diversos Farmacéuticos
expertos en Salud Publica, como Carolina Sanchez Peina, Farmacéutica de la seccion de
Seguridad Quimica del Servicio de Salud Ambiental de la Direccién General de Salud
Publica y Ordenacién Farmacéutica de la Consejeria de Salud y Familias; y Marina Alcal3,
Farmacéutica de Salud Publica del Distrito Bahia de Cadiz-La Janda; asi como Rubén
Bueno, Entomodlogo, profesor la Facultad de Farmacia de la Universidad de Valencia y
director técnico de [+D+i de Laboratorios Lokimica; y Francisco Marin Magan,
Farmacéutico Comunitario y miembro de la Comisién de Servicios Profesionales del
CACOF.

Toda la informacion actualizada sobre la Fiebre del Nilo Occidental se podra visualizar a
diario a través de Axdnfarma®, la plataforma de farmacia asistencial del CACOF a la que
pueden acceder todas las farmacias andaluzas, y que recoge tanto los ultimos datos de
la enfermedad como diversos materiales graficos de la campafa.

Estos materiales incluyen varias infografias informativas para su difusion a los
ciudadanos a través de Internet, las redes sociales y las propias oficinas de farmacia, en
las que se explica en qué consiste la Fiebre del Nilo Occidental y cdmo se puede evitar,
ofreciendo consejos utiles para prevenirla y controlar a los mosquitos.

Fiebre del Nilo Occidental y medidas de prevencion

La Fiebre del Nilo Occidental es una enfermedad causada por el Virus del Nilo
Occidental, y se transmite a las personas por la picadura de mosquitos infectados,
principalmente del género Culex. Las aves son los hospedadores naturales, y la infeccion
afecta también a los caballos, aunque el contagio en personas sélo puede transmitirse



a través de los mosquitos. El periodo de incubacién de la infeccion suele durar entre 3y
14 dias, y un 80% de los infectados son asintomaticos. En torno a un 20% de los
infectados presenta fiebre, dolores de cabeza, cansancio, dolores corporales, nauseas,
y vomitos, como principales sintomas, y en muy raras ocasiones (menos del 1%) se
desarrollan complicaciones como meningitis 0 meningo-encefalitis.

Las principales medidas de prevencion y control de picaduras de mosquitos son las
siguientes:

Para prevenir las picaduras

-Emplear telas mosquiteras en ventanas y puertas de la casa.

-Usar ropa que cubra la piel: manga larga, pantalon largo o calcetines. Especialmente al
caer la tarde.

-Utilizar repelentes de uso doméstico para el cuerpo.

-Utilizar aerosoles (insecticidas) de uso doméstico y en espacios ventilados.
-Evitar permanecer al aire libre al atardecer y al amanecer.

-Apagar la luz cuando no sea necesario, ya que los mosquitos acuden a la luz.

-Alejarnos de espacios con agua estancada sin tratar (agua clorada).

Para el control de los mosquitos

-Evitar recipientes que acumulen agua estancada (cubos, bidones, ceniceros, tapones,
platos de macetas, fuentes...) para evitar lugares de cria e impedir su reproduccion.

-Echar agua en los sumideros, al menos una vez a la semana.

-Despejar las canaletas para que no se acumule el agua de lluvia.

-Mantener los niveles de cloro adecuados en piscinas y estanques durante todo el afio.
-Proteger los pozos, bidones y aljibes con mallas mosquiteras.

-Revisar los huecos en los arboles tapandolos o vaciando el agua estancada.

-Vigilar el riego por goteo, que puede dejar pequefios puntos de agua en macetas y
platos. Es necesario retirar el agua sobrante del riego de las plantas.

-Renovar cada 2 o 3 dias el agua de los bebederos de nuestros animales.

Para mas informacion: Gabinete de Comunicacion del CACOF
Manuela Hernandez / Jesus Herrera - 954 62 27 27 / 651 86 72 78 / 625 87 27 80



