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NOTA DE PRENSA

11 de junio, Dia Mundial del Cancer de Prostata

MAS DE 800 HOMBRES SERAN DIAGNOSTICADOS DE CANCER
DE PROSTATA ESTE ANO EN CADIZ, AUNQUE MAS DEL 80%
LOGRARA SUPERARLO GRACIAS A LOS ULTIMOS TRATAMIENTOS
Y TERAPIAS ONCOLOGICAS

Se trata del tumor mads frecuente en los hombres en Espafia, por delante del
colorrectal, de pulmon y vejiga, y cuenta con una de las mayores tasas de mortalidad
por cancer en la poblaciéon masculina, sélo por detras del de pulmoén y el colorrectal.

En Andalucia, mas de 5.600 hombres fueron diagnosticados con cancer de prdéstata el
afno pasado y se estima que fallecieron cerca de un millar por este tipo de tumor.

En Cadiz, mas de 800 hombres fueron diagnosticados con cancer de préstata en 2020
y mas de un centenar fallecieron a causa de este tipo de tumor. Por su parte, la tasa
de prevalencia (nimero total de afectados) se situd en unos 2.800 hombres.

No obstante, los nuevos tratamientos y avances oncoldgicos que se estan
consiguiendo en los ultimos anos estan logrando mejorar el diagndstico, la
supervivencia y la calidad de vida de los pacientes con cancer de prostata, y casi un
90% de los pacientes afectados lograra superarlo.

Destaca el alto nivel de excelencia de la oncologia andaluza en este campo, con
hospitales que son una referencia en el tratamiento de estos tumores, tanto en la
aplicacion de las terapias mas avanzadas como en el desarrollo de ensayos clinicos
cuyos resultados ya estan abriendo una esperanza para el futuro.

El cancer de prdéstata se desarrolla principalmente en varones de edad avanzada, y
sus principales factores de riesgo son la edad, y en menor medida, la historia familiar
por cuestiones de tipo hereditario, por lo que los expertos de la SAOM aconsejan
consultar a su médico de familia ante cualquier sintoma o si tiene esta condicion.

10 de junio de 2021-. Mas de 5.600 hombres fueron diagnosticados de cancer de
prostata el afio pasado en Andalucia, con una prevalencia que alcanza los 19.000 casos,
segun los datos que maneja la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), que
con motivo del Dia Mundial del Cancer de Prdstata, quiere informar de los ultimos



datos sobre este tumor en nuestra comunidad y de los Ultimos tratamientos y avances
oncoldgicos que se estan logrando en los ultimos afios en este ambito, que estan
logrando mejorar el diagndstico, la supervivencia y la calidad de vida de los pacientes
con este tipo de tumor. De hecho, en este ultimo afio se han incorporado varios nuevos
medicamentos que ya han demostrado su utilidad en la lucha contra este tumor en
diferentes fases de la enfermedad.

El cancer de prdstata es el tumor mas frecuente en los hombres en Espafia, por delante
del colorrectal, de pulmdn y de vejiga, y cuenta con una de las mayores tasas de
mortalidad por cancer en la poblacién masculina en Espafia, sélo por detras del de
pulmén y el colorrectal, segun el informe “Las cifras del cancer en Espafa” y
GLOBOCAN (Global Cancer Observatory). En Andalucia se estima que fallecieron cerca
de un millar de hombres por este tipo de cancer en 2020.

En la provincia de Cadiz, mas de 800 hombres fueron diagnosticados con cancer de
prostata en 2020 y mas de un centenar fallecieron a causa de este tipo de tumor. Por su
parte, la tasa de prevalencia (numero total de afectados) se situé en unos 2.800
hombres.

El cancer de prdostata es una enfermedad que se desarrolla principalmente en varones
de edad avanzada. Se trata del segundo tipo de tumor mas prevalente en Espana (con
mas de 250.000 pacientes), solo por detras del cancer de mama, y representa una
quinta parte de los nuevos tumores que se diagnostican al afio a la poblacion
masculina. En nuestro pais se prevé mas de 35.000 nuevos casos de cancer de prostata
en 2021, unos 5.000 de ellos, en Andalucia, y se estima que su incidencia seguird
aumentando en los proximos afios.

“A pesar de este crecimiento, debido en buena parte a que también se ha avanzado
mucho en el diagnostico precoz y el aumento de la esperanza de vida, los niveles de
supervivencia son muy altos en los pacientes con cancer de prdstata, situdndose en
casi el 90%. Gracias a los nuevos avances en los tratamientos y las terapias innovadoras
se esta aumentando la supervivencia y la calidad de vida de las personas con este tipo
de tumor, hasta el punto de que la supervivencia neta a los cincos afios ha crecido un
2% entre el periodo 2002-2007 y 2008-2013. Es mas, en este ultimo afo se han
anadido nuevos medicamentos que ya han demostrado su utilidad contra este tumor
en diferentes fases de la enfermedad”, sefiala el doctor Alvaro Montesa, coordinador
del Grupo de Tumores Genitourinarios de la SAOM y oncdlogo del Hospital Regional
Universitario de Malaga.

En Andalucia, como en el resto de Espafia, los principales afectados son los hombres
mayores de 60-65 afios, si bien el riesgo de desarrollarlo puede empezar a partir de los
50 afios y puede detectarse a partir de esa edad gracias al diagndstico precoz. La
evolucién que ha habido en el tratamiento del cancer de prdstata en los ultimos afios
ha sido importante, y destaca el alto nivel de excelencia de la oncologia andaluza en
este campo, con hospitales que son una referencia en el tratamiento de estos tumores,
tanto en la aplicaciéon de las terapias mas avanzadas como en el desarrollo de ensayos
clinicos cuyos resultados ya estan abriendo una esperanza para el futuro.



Para el dr. Montesa, “la oncologia de precision, los nuevos farmacos y tratamientos, y
los ensayos clinicos son los grandes pilares que estan posibilitando una nueva forma de
abordar los tumores, con terapias mds avanzadas y personalizadas, también en el
cancer de prostata”, afirma.

Asimismo, “el abordaje multidisciplinar con otros especialistas como los urélogos, los
oncoélogos radioterapicos o los médicos de Atenciéon Primaria esta contribuyendo
notablemente a ese avance en el diagndstico y tratamiento de este tipo de tumores”,
anade el presidente de la SAOM, el dr. Antonio Rueda.

Entre los principales factores de riesgo del cancer de prdstata, ademas de la edad, se
encuentra la historia familiar por cuestiones de tipo hereditario -aquellos hombres con
un familiar de primer grado con este cancer tienen mas probabilidad de desarrollarlo,
aunque tan sélo un 5-10% de estos tumores tienen un componente hereditario-.

En este sentido, los oncélogos médicos aconsejan que aquellos hombres que presenten
algun sintoma de la enfermedad, especialmente si tienen o han tenido familiares
directos con este tipo de cancer, consulten a su médico de familia para realizarse una
revision. Entre los sintomas se destacan, en las primeras fases del tumor, la
disminucion del calibre o interrupcion del flujo de orina; el aumento de la frecuencia
de la miccidn; la dificultad para orinar o escozor durante la miccidén o la sensacién de
miccidn incompleta. Los expertos de la SAOM, no obstante, sefialan que en la mayoria
de las ocasiones, estos sintomas son secundarios a la hiperplasia benigna de préstata,
mucho mds habitual y completamente benigna. En las fases mas avanzadas, los
sintomas pueden incluir la aparicidn de sangre en la orina o signos de infeccion,
aunque son poco frecuentes.

Sobre la SAOM

La Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM) es una sociedad cientifica cuyo
objetivo es representar a los profesionales de esta especialidad en la comunidad
andaluza y promover, con ellos y entre ellos, actividades dirigidas a la mejora de la
calidad profesional y asistencial de especialistas y pacientes con cancer.

Con mas de 200 socios en la actualidad, SAOM se ha convertido ya en un referente
autonomico gracias a la promocién de actividades en el ambito de la investigacién, la
formacion continuada de sus profesionales, la divulgacién y el apoyo a pacientes y
familiares, que son el centro de toda la actividad oncolégica. Todo ello, para garantizar
la excelencia en la calidad asistencial y hacer de la atencién oncoldgica andaluza un
modelo de alta eficacia y calidad a nivel nacional.
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