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NOTA DE PRENSA

UN ESTUDIO DE INVESTIGADORES ESPANOLES AVALA EL USO DE LA PCR
CON SALIVA COMO METODO ALTERNATIVO PARA EL DIAGNOSTICO DE
COVID-19 EN NINOS

e Se trata de un estudio multicéntrico realizado en 11 hospitales espafioles que
ha incluido casi 400 pacientes menores de 16 afios vistos en urgencias con
sintomas compatibles con COVID-19 de menos de 6 dias de evolucion.

e Entre los resultados mas destacados del estudio, se observé una gran fiabilidad
para el uso de la PCR con saliva en nifios, con una sensibilidad comparada con
la PCR de frotis nasofaringeo del 78%, una especificidad del 99%, un valor
predictivo positivo del 91% y un valor predictivo negativo del 98%.

e En el estudio también se compard los tests rapidos de antigenos como prueba
de diagndstico de COVID-19 en nifos, demostrando igualmente una alta
fiabilidad en este tipo de pruebas para menores.

e La investigacion ha sido desarrollada por profesionales del Hospital
Universitario Infanta Sofia de Madrid, el Hospital Infantil Universitario Niiio
Jesus, el Hospital Clinico San Carlos, la Fundacién para la Investigacion del
Hospital 12 de Octubre, la Universidad Europea de Madrid, y el Laboratorio
Clinico Central BR Salud.

e Este estudio se presentard en el 22 Congreso Nacional COVID-19, en el que
ochenta sociedades cientificas que agrupan a mas de 200.000 profesionales
sanitarios debaten sobre la pandemia y compartirdan los ultimos
descubrimientos y evidencias cientificas sobre el SARS-CoV-2

Madrid, 14 de abril de 2021.- Un estudio desarrollado por investigadores espafioles ha
determinado que la prueba RT-PCR en frotis oral con saliva podria ser un buen método
alternativo para el diagndstico de Covid-19 en nifios, sustituyendo asi a otras técnicas
de deteccion del SARS-CoV-2 como el frotis nasofaringeo, que tiene una aceptabilidad
limitada entre los menores, ademas de ser mas desagradable e incluso generar malestar
y ansiedad entre los propios pacientes y en sus padres.



Se trata de un estudio multicéntrico transversal, realizado en 11 hospitales espafioles
que ha incluido pacientes menores de 16 afos vistos en urgencias con sintomas
compatibles con COVID-19 de menos de seis dias de evolucion.

La investigacidn, que se presentard en el 22 Congreso Nacional COVID-19, que se celebra
del 12 al 16 de abril con la participacién de 80 sociedades cientificas espafiolas, se ha
desarrollado con el objetivo de evaluar la sensibilidad y especificidad de la RT-PCR en
saliva obtenida mediante frotis oral, asi como del test rapido de antigenos en frotis
nasofaringeo para el diagndstico de COVID-19 en nifios, otra técnica de es menos precisa
en menores que en adultos. El estudio se centrd en comparar los resultados de ambas
técnicas de diagndstico con la RT-PCR habitual en frotis nasofaringeo.

Entre los resultados iniciales mas destacados del estudio, se observd que la sensibilidad
de la saliva comparada con la PCR de frotis nasofaringeo fue del 78% vy la especificidad
del 99%, con un valor predictivo positivo del 91% y un valor predictivo negativo del 98%,
es decir, con unos indicadores, por tanto, de gran fiabilidad para su uso en nifios.

Por su parte, en el caso de los tests rdpidos de antigenos el rendimiento fue del 70% en
sensibilidad, 100% en especificidad, 100% en el valor predictivo positivo y del 97% en el
valor predictivo negativo, demostrando también una alta fiabilidad en este tipo de
pruebas de diagndstico de COVID-19 para nifios.

El estudio ha sido desarrollado por profesionales del Hospital Universitario Infanta Sofia
de Madrid, el Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus, el Hospital Universitario Clinico
San Carlos, la Fundacion para la Investigacion del Hospital 12 de Octubre, la Universidad
Europea de Madrid, y el Laboratorio Clinico Central BR Salud, también de Madrid.

La investigacién ha incluido una muestra de 388 pacientes reclutados, a los que se han
realizado en paralelo 3 muestras: saliva en torunda y medio de cultivo estandar,
mediante un frotis de la mucosa yugal, bajo la lengua, entre las encias y las muelas y
entre encias y labios para RT-PCR; frotis nasofaringeo (FNF) para test rapido de
antigenos segun instrucciones comerciales y frotis nasofaringeo para RT-PCR que se
utilizé como el estandar establecido (“gold standard”).

22 Congreso Nacional COVID-19

Ochenta sociedades cientificas que agrupan a mas de 200.000 profesionales sanitarios
promueven el segundo gran encuentro cientifico nacional sobre la COVID-19, que se
celebra siete meses después del primero y tras algo mas de un afio de pandemia.

Este segundo encuentro se celebra completamente online del 12 al 16 de abril y, como
en su primera edicidn, sera de acceso gratuito. No en vano, su objetivo es promover un
mejor conocimiento comun sobre la pandemia, desde un intercambio multidisciplinar
de experiencias y conocimientos.

El Congreso acoge a 380 ponentes en casi 90 sesiones, entre simposios, mesas redondas
y conferencias magistrales, que seran emitidas de forma simultanea a través de cinco
canales.



En ellas se abordardn la gran mayoria de especialidades y areas de gestidén en las que el
SARS CoV-2 ha tenido impacto, incluyendo temas de tanta relevancia como la puesta al
dia de los factores pronésticos, la seguridad de las vacunas, el impacto biopsicosocial de
la pandemia, la evidencia cientifica acumulada sobre la transmisién, los nuevos modelos
asistenciales a raiz de la pandemia, la relacion entre obesidad/desnutriciéon y COVID-19,
el impacto en la salud de la mujery el recién nacido, entre otros muchos. Incluird ademas
las comunicaciones orales y posters seleccionados por las sociedades cientificas
participantes en el Congreso, de entre los mejores trabajos de cada especialidad.

La Sociedad Espafiola de Patologia Respiratoria (SEPAR) es la sociedad cientifica
promotora de esta segundo Congreso, que esta presidido por el propio presidente de
SEPAR, el Dr. Carlos A. Jiménez-Ruiz. La presidencia del Comité Organizador corresponde
al Dr. Juan Antonio Riesco y la del Comité Cientifico al Dr. David de la Rosa.

Toda la informacidn del Congreso en http://2congresocovid.es/
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Cuerpo Comunicacion

Introduccion

El frotis nasofaringeo (FNF) para el diagndstico de COVID-19 tiene una aceptabilidad
limitada en nifios. La realizacién repetida de esta técnica cada vez que un nifio tiene
sintomas compatibles genera ansiedad y disconfort en los pacientes y en sus padres. El
test de antigenos en FNF aunque es una técnica rapida es menos preciso en nifios que en
adultos. Se ha propuesto la RT-PCR en saliva/frotis oral como un procedimiento
diagndstico alternativo.

Obijetivos

Evaluar la sensibilidad y especificidad de 1) la RT-PCR en saliva obtenida mediante
frotis oral 2) el test rapido antigénico Panbio (Abbott) en FNF para el diagnostico de
Covid-19 en nifios, comparada con la RT-PCR en FNF.

Métodos

Estudio multicéntrico transversal, realizado en 11 hospitales que incluye pacientes
menores de 16 afios vistos en urgencias con sintomas compatibles con Covid-19 de
menos de 6 dias de evolucion. Se reportan resultados parciales, de los pacientes
reclutados hasta el momento (3/11 hospitales, 30% de la muestra).

Se realizaron en paralelo 3 muestras: saliva en torunda y medio de cultivo estandar,
mediante un frotis de la mucosa yugal, bajo la lengua, entre las encias y las muelas y
entre encias y labios para RT-PCR, FNF para test rapido antigénico segun instrucciones
comerciales y FNF para RT-PCR que se utiliz6 como “gold standard”.

Resultados

Se reclutaron 388 pacientes. El 9,5% (37/388) de las muestras fueron PCR+ en FNF, y
32/388 (8,2%) en saliva. El acuerdo entre ambas técnicas fue bueno (kappa=0.82). La
sensibilidad (S) de la saliva comparada con FNF fue del 78% vy la especificidad (E) del
99%, el valor predictivo positivo (VPP) fue 91% vy el valor predictivo negativo (VPN)
fue 98%. De media, las muestras en saliva tuvieron un cycle threshold (CT) 12 ciclos
mas alta que en FNF. El 6,7% (26/389) de los tests de antigeno fueron positivos. El
rendimiento del Ag FNF fue: kappa=0.81, S 70%, E 100%, VPP 100%, VPN 97%.
Cuatro de los 8 pacientes con FNF (+) y saliva (-) tuvieron CT en FNF>35 (2 de ellos
IgG+, 2 no realizada serologia). Considerando las muestras FNF (+) con CT>35 como
“negativas”, la sensibilidad y el VPP alcanzaron un 88 y 91% respectivamente, y el
indice kappa fue 0.88. Las 3 muestras saliva (+) y FNF (-) tuvieron CT>30, y 2/3 fueron
pacientes con 1gG+.



Conclusion
La RT-PCR en frotis oral con saliva podria ser un buen método alternativo para el
diagnostico de Covid-19 en nifios.



