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NOTA DE PRENSA

62 Congreso de la Sociedad Espafiiola de Trasplante

LOS ESPECIALISTAS EN TRASPLANTE ESPERAN QUE LA ACTIVIDAD DE
TRASPLANTE EN ESPANA VUELVA A LOS NIVELES ANTERIORES A LA
PANDEMIA A FINALES DE ESTE ANO

Mas de 500 expertos nacionales e internacionales han participado este fin de semana
en el Congreso de la SET, el mayor encuentro sobre la actividad de trasplante de
drganos que tiene lugar en nuestro pais, en el que han abordado los ultimos avances
terapéuticos y el impacto de la pandemia en la actividad de trasplante en Espaia.

Durante el encuentro, el presidente de la Sociedad Espaiola de Trasplante (SET), el Dr.
Domingo Herndndez, manifestd que “confiamos en que la actividad de trasplante se
siga normalizando a lo largo de este afio y vaya recuperando los niveles que teniamos
antes de la pandemia, teniendo en cuenta también la evolucidn que vaya
experimentando la COVID-19 en los proximos meses”.

Domingo Hernandez también incidié en que “los trasplantes de 6rganos no se han
parado en nuestro pais y se han mantenido durante la pandemia, incluso realizando
trasplantes urgentes en casos de corazon, higado o rindn”, y puso en valor la labor de
todos los profesionales de trasplante durante esta pandemia, “con un trabajo y
esfuerzo que ha sido encomiable y ejemplar”.

El 62 Congreso de la SET, celebrado del 12 al 14 de febrero en formato online, ha
servido para que los profesionales sanitarios de este ambito puedan avanzar en sus
conocimientos y practicas clinicas para mejorar la calidad y las expectativas de vida de
los pacientes trasplantados.

Entre algunos de los ponentes destacados en el encuentro se ha incluido la Dra. Beatriz
Dominguez-Gil, directora general de la Organizacidon Nacional de Trasplante (ONT); el
Dr. Juan Carlos Izpisua, referente mundial en investigacion en medicina regenerativa;
o el profesor Enrique Moreno, referente en trasplantes abdominales en nuestro pais.

15 de febrero de 2021.- Mas de 500 médicos, expertos e investigadores nacionales e
internacionales han participado este fin de semana en el 62 Congreso de la Sociedad
Espafiola de Trasplante (SET), la mayor reunién profesional sobre la actividad de trasplante
de drganos que tiene lugar en nuestro pais, y en que se han analizado las Ultimas novedades
en investigacidn, practica clinica y tratamiento en el campo de los trasplantes. Un encuentro
en el que este afio también se ha debatido sobre el impacto que la pandemia de la COVID-
19 ha tenido y sigue teniendo en la actividad de donacién y trasplante de érganos en Espana,
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qgue descendid en 2020, pero que los especialistas en trasplante esperan que se normalice
y recupere al 100% a finales de 2021.

“Confiamos en que la actividad de trasplante se siga normalizando a lo largo de este afio y
vaya recuperando los niveles que teniamos antes de la pandemia, teniendo en cuenta
también la evolucidén que vaya experimentando la pandemia en los préximos meses”,
manifesto el presidente de la Sociedad Espafiola de Trasplante (SET) y presidente del Comité
Organizador del Congreso, el Dr. Domingo Herndndez, quien también incidié en que “los
trasplantes de érganos no se han parado en nuestro pais y se han mantenido durante la
pandemia, incluso realizando trasplantes urgentes en casos de corazén, higado o rifidn.
Reaccionamos a los primeros momentos de la primera ola y logramos avanzar con
protocolos, actuaciones y procedimientos consensuados con las autoridades sanitarias para
optimizar el manejo de los pacientes y seguir asegurando la actividad de donacién y
trasplante en Espafia, actualizdndolos de manera constante tras la experiencia y el
conocimiento de la COVID-19 que hemos adquirido en todos estos meses. Eso se ha
traducido en unos mejores resultados durante las olas posteriores”.

En este sentido, el presidente de la SET también puso en valor a los expertos en trasplante
en nuestro pais como uno de los profesionales de referencia en el sistema sanitario, que
han vivido y siguen viviendo en primer plano la pandemia de la COVID-19. “Somos un
eslabdn esencial en el sistema de salud, y jugamos un papel clave para las personas que
presentan enfermedades muy graves y cuya Unica esperanza es lograr un trasplante para
poder seguir viviendo. La labor de todos los profesionales de trasplante durante esta
pandemia ha sido encomiable y ejemplar. Su esfuerzo y entrega en los momentos mas
dificiles han permitido que muchos enfermos hayan sobrevivido a esta infeccién. Mi
agradecimiento sincero hacia todos ellos”.

Segln los ultimos datos de la Organizacién Nacional de Trasplante (ONT), la actividad de
trasplante se redujo un 18,8% menos en 2020 y la de donacién un 22,8%. A pesar de este
descenso motivado por la crisis sanitaria, especialmente en los primeros meses de la
pandemia, se ha puesto de manifiesto la fortaleza de Espaiia en el ambito del trasplante,
con una tasa de trasplante de 93,3 por milléon de poblacién, y una tasa de donacién muy
superior a la del resto de paises de nuestro entorno en la época previa a la pandemia (37,4
pmp). Ademas, se logré un récord histdrico en trasplantes en nifos, con 197 trasplantes
infantiles.

Precisamente la Dra. Beatriz Dominguez-Gil, directora general de la ONT, fue una de las
ponentes destacadas del Congreso de la SET, en el que presentd el Plan Estratégico de
Donacién y Trasplante de Organos en Espafia para los préximos afios. La Estrategia incluye
el Plan 50x22, con el que “se persigue alcanzar los 50 donantes pmp y superar los 5.500
trasplantes en el afio 2022, algo que seguramente habriamos logrado en 2020 si no hubiera
sido por la COVID-19”. En su intervencién en el Congreso, la directora general de la ONT
destacé que “han sido tres los pilares para la reconstruccién del programa de donacidén y
trasplante en Espafia en los ultimos meses, pilares asentados por la ONT en colaboracién
con las sociedades cientificas implicadas: el desarrollo de procedimientos para la evaluacion
de donantes y receptores con respecto a la infeccidn causada por SARS-CoV-2 y facilitar la
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logistica de los procesos, la generacion de evidencia cientifica sobre el impacto de la COVID-
19 en los pacientes trasplantados, y la gestidén de los programas de donacién y trasplante de
manera adaptada a un escenario epidemioldgico heterogéneo geograficamente y dindmico
en el tiempo”.

El Congreso de la SET también ha contado con la participacion de otros ponentes destacados
como el Dr. Juan Carlos Izpisua, referente mundial en investigacion en medicina
regenerativa, que tratd los Ultimos avances en el estudio de las células madres
pluripotenciales y la regeneracidon de 6rganos; o el doctor y profesor Enrique Moreno,
referente en el mundo del trasplante en Espaiia, en concreto en los trasplantes de érganos
abdominales.

62 Congreso de la SET

El 62 Congreso de la SET ha servido para que los profesionales sanitarios especializados en
este ambito pudieran poner en comun los ultimos avances cientificos, intercambiar
experiencias y mejorar su conocimiento para seguir avanzando en esta modalidad
terapéutica, con el objetivo final de mejorar la calidad y las expectativas de vida de los
pacientes trasplantados en nuestro pais. Para ello se ha contado con la presencia de
prestigiosos ponentes procedentes de otros paises, como Reino Unido, Francia, Italia,
Bélgica, Holanda, Estados Unidos, o Canadd, que han aportado otros enfoques y puntos de
vista sobe las ultimas mejoras y practicas introducidas en el campo del trasplante.

Entre los temas que se han abordado durante el encuentro, ademas de la COVID-19, han
destacado la puesta al dia de la donacién en asistolia, una modalidad de donacién que ha
proporcionado un incremento significativo del niumero de trasplantes en nuestro pais; las
nuevas estrategias para detectar y tratar el rechazo mediado por anticuerpos; los diferentes
abordajes de los enfermos con enfermedad cardiovascular, cdncer o infecciones post-
trasplante, asi como las valoraciones clinicas pre-trasplante de los diferentes drganos
soOlidos para optimizar los resultados de supervivencia.

La reunién también ha tratado otros aspectos relevantes como la valoracion de los
receptores de trasplante, el trasplante de érganos con donantes de carga viral positiva para
la hepatitis C, el trasplante con donante vivo, y la esteatohepatitis no alcohdlica en
trasplante. Asimismo, se han impartido cursos de formacién y actualizacién de
conocimientos sobre Patologia y Biomarcadores en trasplantes, y se han realizado otras
sesiones practicas como la presentacién de videos quirdrgicos.

El Congreso se ha completado con la celebracidn de varios foros técnicos y la exposicién de
la produccidn cientifica e investigadora de los especialistas en trasplante, que ha incluido
mas de 330 comunicaciones sobre los Ultimos proyectos y estudios relativos al trasplante
en Espafa.

Para mds informacién:
Gabinete de prensa del 62 Congreso de la Sociedad Espafola de Trasplante (SET)
Jesus Herrera / Manuela Hernandez (954 62 27 27 / 625 87 27 80)



