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NOTA DE PRENSA

Presentado en el 502 Congreso de la Sociedad Espanola de Nefrologia

UN ESTUDIO REALIZADO POR NEFROLOGOS DEL HOSPITAL REINA SOFIA
DE CORDOBA DEMUESTRA CUALES SON LOS PRINCIPALES FACTORES DE
RIESGO DE PERITONITIS EN LOS PACIENTES EN TRATAMIENTO DE DIALISIS
PERITONEAL

Estos factores predictores son la inflamacidn, la anemia o presentar unos niveles bajos
de albumina (proteina que se encuentra en la sangre y que sirve para detectar si un
rindn esta danado) y magnesio al inicio del tratamiento con didlisis peritoneal.

La investigacion también concluyé que los pacientes renales con episodios de
peritonitis presentaron un mayor riesgo de mortalidad.

La peritonitis es la complicacion mas frecuente asociada a la didlisis peritoneal, terapia
que permite depurar la sangre en aquellos pacientes que sufren insuficiencia renal,
utilizando para ello la membrana del peritoneo como filtro. De hecho, esta patologia
representa la causa mas frecuente por la que un paciente renal tenga que pasar a
realizar tratamiento de hemodiilisis y/o a un ingreso hospitalario.

Los resultados el estudio mostraron que el 22,5 % de los pacientes en dialisis peritoneal
desarrollaron peritonitis en algiin momento de su evolucion, sin diferencias en cuanto
a edad, sexo, presentacion de diabetes, indice de masa corporal e hipertension con el
resto de pacientes que no desarrollaron peritonitis.

Este estudio se ha presentado en el 502 Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de
Nefrologia (S.E.N.), celebrado del 6 al 9 de noviembre de forma online, y en el que han
participado mas de 1.500 nefrélogos, expertos e investigadores de Espaiia y otros
paises.

11 de noviembre de 2020.- Un estudio realizado por nefrélogos del Hospital
Universitario Reina Sofia de Cdordoba ha logrado demostrar cuales son los principales
factores de riesgo de contraer peritonitis en los pacientes con Enfermedad Renal Crénica
gue se someten a un tratamiento renal sustitutivo a través de la técnica de dialisis
peritoneal. Estos factores predictores implicados en el desarrollo de peritonitis son el
magnesio y la inflamacidn al inicio del tratamiento con didlisis peritoneal. Otros factores
importantes serian la anemia, la albumina ( y el tiempo en la técnica.



La investigacion, que se presentara en el 502 Congreso de la Sociedad Espafiola de
Nefrologia (S.E.N.) que se celebra del 6 al 9 de noviembre, también concluyé que los
pacientes renales con episodios de peritonitis presentaron un mayor riesgo de
mortalidad.

La peritonitis es la complicacion mas frecuente asociada a la didlisis peritoneal, terapia
que permite depurar la sangre del cuerpo humano en aquellos pacientes que sufren
insuficiencia renal, utilizando para ello la membrana del peritoneo como filtro. De hecho,
esta patologia representa el principal motivo de disfuncion del catéter peritoneal y la
causa mas frecuente por la que un paciente con problemas renales tenga que pasar a
realizar tratamiento de hemodialisis y/o a un ingreso hospitalario. Es por ello por lo que
es fundamental conocer los factores predictores de desarrollo de peritonitis, para asi
identificar cuales son los pacientes mas susceptibles de tener esta complicacion y actuar
antes de que se produzca.

La investigacidon realizada por los nefrologos del hospital cordobés consistié en un
estudio observacional retrospectivo en una cohorte de 178 pacientes que iniciaron
didlisis peritoneal en la unidad de Nefrologia en los ultimos 20 afios (2000-2019), con
una permanencia minima de 3 meses en esta técnica de tratamiento. En el estudio se
recogieron datos demograficos, clinicos y analiticos al inicio de la técnicay tras 3,6y 12
meses, y se compararon los pacientes que presentaron algin episodio de peritonitis
frente a los que no. Asimismo, se realizd un analisis multivariante para identificar las
variables asociadas de forma independiente con el desarrollo de peritonitis en el grupo
de pacientes analizados.

Los resultados mostraron que el 22,5 % de los pacientes desarrollaron peritonitis en
algin momento de su evolucidn, sin diferencias en cuanto a edad, sexo, presentacion de
diabetes, indice de masa corporal (IMC) e hipertensiéon entre los grupos de pacientes con
y sin peritonitis. Asimismo, la peritonitis se asocid de forma significativa a la
permanencia en la técnica de dialisis peritoneal, a valores mas bajos de hemoglobina,
albumina y magnesio, y a valores mas elevados de la proteina C reactiva (PCR) al inicio
de la técnica.

En el andlisis multivariante realizado, la peritonitis también se asocié de forma
independiente con valores mas bajos de magnesio y niveles mas elevados de PCR,
relacionandose el aumento de posibilidades de presentar un episodio de peritonitis con
un valor de PCR superior a 5.5 mg/l al inicio de la dialisis peritoneal. Por Ultimo, el analisis
Kaplan-Meir mostré diferencias significativas en cuanto a la supervivencia de los
pacientes con y sin peritonitis durante el seguimiento, de manera que los pacientes con
peritonitis presentaron un mayor indice de mortalidad.

La muestra de 178 pacientes analizados en el estudio reflejé que el 67,4% eran varones,
con una edad media de 51 afios y un indice de masa corporal medio de 27,5 kg/m2. El
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22,5% eran diabéticos y el 38,8% hipertensos, con una mediana de permanencia en
dialisis peritoneal de 387 dias.

502 Congreso de la S.E.N.

Esta investigacion se ha presentado en el 502 Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola
de Nefrologia (S.E.N.), que se ha celebrado del 6 al 9 de noviembre de forma online. Se
trata del mayor encuentro de nefrologia y enfermedades renales que se celebra en
nuestro pais, en el que han participado 1.500 médicos nefrélogos, expertos e
investigadores de Espafia, y otros paises con el fin de poner en comun y abordar los
ultimos avances, investigaciones y estrategias para una prevencion mas eficaz de la
Enfermedad Renal Crénica (ERC), asi como para la mejora en el tratamiento de los
pacientes renales

La relacién de la COVID-19 con las patologias renales y sus consecuencias sobre los
pacientes que tenian algun tipo de problema en el rifidn, o que tras padecer la COVID-
19, se han visto afectados por complicaciones o la aparicién de patologias renales, ha
centrado una parte importante del debate e intercambio de conocimiento y experiencias
desarrollado en este encuentro. Ademas, el Congreso de la S.E.N. ha pretendido ser el
altavoz para sensibilizar a la sociedad espafiola sobre la importancia de la Enfermedad
Renal Cronica, una patologia que a pesar de afectar a unos 7 millones de espafioles y
tener un gran impacto en la expectativa de supervivencia y calidad de vida de los
pacientes, sigue siendo una gran desconocida para la mayoria de la opinidn publica.

La reunion ha dedicado gran parte de su programa a tratar los aspectos de actualizacion
y prevencion de la ERC, su relacidn con la diabetes y la hipertension arterial, el proceso
diagndstico en trasplante renal, el riesgo vascular y renal, la hemodialisis domiciliaria, la
anemia en las enfermedades renales, la didlisis peritoneal, y la glomerulonefritis, entre
otras. Asimismo, se han desarrollado cursos de actualizacién sobre Enfermedad Renal
Crénica Avanzada (ERCA) y cuidados paliativos, Inteligencia Artificial y Big Data, y
enfermedades renales hereditarias; y se han realizado sesiones especificas para debatir
desde el punto de vista de los pacientes renales y los nefrdlogos jovenes. En el Congreso
se han presentado igualmente mds de 500 comunicaciones cientificas sobre los ultimos
proyectos y estudios relativos a la enfermedad renal.

Para mas informacidn:
Gabinete de prensa de la Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.)
Jesus Herrera / Manuela Hernandez (954 62 27 27 / 62587 27 80 / 651 86 72 78)



