NOTA DE PRENSA

Arranca el 502 Congreso de la Sociedad Espaiola de Nefrologia

LOS NEFROLOGOS ALERTAN DEL CRECIMIENTO DE LA ENFERMEDAD
RENAL CRONICA EN ESPANA Y DEL FUERTE IMPACTO QUE LA COVID-19
ESTA TENIENDO EN LOS PACIENTES RENALES

Mas de 1.500 médicos y expertos nacionales e internacionales participan desde hoy
en el 502 Congreso de la Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.), en el que se
expondran los ultimos avances, investigaciones y retos de la especialidad, entre los
que destacan la relacidon de la COVID-19 con las patologias renales, y la prevencion y
mejora del tratamiento de la Enfermedad Renal Crénica, que afecta a siete millones
de espanoles.

Mas de 2.000 pacientes en Tratamiento Renal Sustitutivo (TRS) en nuestro pais se han
visto afectados por el SARS-CoV-2 desde el pasado marzo hasta octubre, en especial
en el caso de los pacientes que se someten a hemodialisis (con un 53% de los casos
afectados). La mortalidad global en los pacientes renales ha sido superior al 25% de
los casos, segun el registro de la S.E.N.

Los nefrdlogos hacen igualmente hincapié en que se han detectado casos de pacientes
que no tenian alguna enfermedad en el rifidn, y que, tras padecer el virus, se han visto
afectados por complicaciones o la aparicion de patologias renales.

Desde la S.EN. también se lanza un mensaje de alerta sobre el crecimiento que la
Enfermedad Renal Crénica (ERC) viene experimentando en Espaiia en los tltimos afios,
con una prevalencia y tasa de mortalidad que ha crecido un 30% en la ultima década,
con 61.000 personas en Tratamiento Renal Sustitutivo (dialisis o trasplante) en la
actualidad en nuestro pais.

Para la presidenta de la Sociedad, la Dra. Maria Dolores del Pino, es necesario actuar
desde la prevencidn y la deteccidon precoz para lograr frenar a la ERC, desarrollando
estrategias para potenciar la prevencidon y la atencion temprana a los pacientes,
reforzar la Atencién Primaria e implantar acciones para una formacion en estilos de
vida saludable desde la infancia, para que asi puedan prevenirse los principales
factores de riesgo de la enfermedad, y frenar su incidencia de cara al futuro”.

06 de noviembre de 2020.- Mas de 1.500 médicos nefrdélogos, investigadores y expertos
del ambito nacional e internacional participan desde hoy y hasta el préximo lunes 9 de
noviembre en el 502 Congreso de la Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.), el mayor
encuentro sobre esta especialidad médica que se celebra en Espafa con el objetivo de
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abordar y presentar los Ultimos avances e investigaciones sobre la prevencion, el
diagnostico y el tratamiento de las enfermedades renales, en especial la Enfermedad
Renal Cdnica, que ya afecta a unos 7 millones de espafioles.

Un encuentro que este afio estd marcado por la COVID-19 y la fuerte relacién que esta
nueva enfermedad tiene con las patologias renales, ya que ha demostrado importantes
consecuencias en los pacientes que tenian algin problema renal y que se han visto
contagiados por el virus, asi como en otras personas que, sin antecedentes de patologias
renales previos, se han visto afectados por complicaciones o la aparicién de algunos
problemas en el rifién tras verse contagiados por la COVID-19.

En concreto, mds de 2.000 pacientes que se encontraban en Tratamiento Renal
Sustitutivo en Espafa (TRS) -de un total de 61.000 pacientes en TRS en todo el pais- se
han visto afectados por el SARS-CoV-2 desde el pasado mes de marzo hasta principios
de octubre, segun el registro de COVID-19 de la S.E.N. Entre estos pacientes con
Enfermedad Renal Crodnica, destaca en especial el impacto en los pacientes que se
someten a hemodialisis, que representa la modalidad de TRS en el 53% de los pacientes
afectados, y que ha alcanzado una tasa de mortalidad superior al 25% de los casos. El
perfil del paciente renal afectado por COVID-19 es un hombre (2/3 de los casos), de 60
afos de edad media, y en un 22% diabéticos.

“A esta situacion hay que afadir otra importante cuestion como son los nuevos casos
de personas que, sin presentar problemas previos en sus riflones, han visto la aparicion
de procesos de dafio renal a consecuencia de padecer el nuevo virus, lo que hacen que
tengan un peor prondstico de la enfermedad y una mayor mortalidad. Esto nos viene
planteando un escenario completamente nuevo para la actividad de los nefrélogos y la
atencidn integral a nuestros pacientes”, ha senalado la presidenta de la S.E.N., Maria
Dolores del Pino, durante la inauguracidn del Congreso.

La Dra. Del Pino también ha destacado que, gracias al protocolo de actuacién
establecido con el Ministerio de Sanidad para atender a los pacientes renales en las
unidades y centros de dialisis espafiolas, “se ha logrado prevenir y proteger a los
pacientes renales para que la incidencia de la COVID-19 no fuera mayor, algo que
también estamos notando en esta segunda ola”, pero que continla requiriendo de
prudencia, precaucion y de seguir las medidas de seguridad y proteccion. “No podemos
bajar la guardia porque son pacientes con patologias y factores de riesgo que se asocian
en buena parte a este nuevo virus”, ha anadido.

En este sentido, la presidenta de S.EN. también ha lanzado un mensaje de alerta sobre
el crecimiento que la Enfermedad Renal Crénica viene experimentando en Espafia en los
ultimos afios, una patologia que a pesar de afectar a una parte importante de la
poblacién espafiola (unos siete millones de personas) y tener un gran impacto en la



expectativa de supervivencia y calidad de vida de los pacientes, sigue siendo una gran
desconocida para la mayoria de la opinién publica.

La prevalencia de la Enfermedad Renal Crénica en Espafia (ERC) ha crecido casi un 30%
en la Ultima década, y el nUmero de personas en Tratamiento Renal Sustitutivo ya supera
las 1.300 personas por millon de poblacién (pmp). Ademas, la tasa de mortalidad ha
crecido mas de un 30% en la ultima década, y en 2018 fallecieron 5.100 personas en TRS
en nuestro pais, es decir, 14 personas al dia.

Con igual preocupacién su observa la incidencia (nuevos casos de pacientes), que ha
pasado de las 141 pmp en 2017 a las 147,3 pmp en 2018, un 4% mas. Esto supone que
mas de 6.800 personas con enfermedad renal habrian iniciado TRS con dialisis o
trasplante en 2018, para alcanzar un total de 61.000 pacientes en TRS. Segun destacan
los nefrélogos, este aumento de la incidencia de la ERC se relaciona con aspectos como
el envejecimiento de las personas, pero sobre todo con factores de riesgo como la
diabetes y la enfermedad cardiovascular (responsables del 50% de los casos), la
obesidad, la hipertension arterial o el tabaquismo. De ahi que subrayen la importancia
de adoptar habitos de vida saludables, para frenar el avance de esta patologia, que
ademas presenta sintomas son poco reconocibles en sus estadios iniciales, y que cuenta
con una tasa de infradiagndstico que supera el 40%.

“Hemos avanzado mucho en el tratamiento de la Enfermedad Renal Crénica en fases
avanzadas, con un gran nivel de excelencia en nuestro pais, pero hay que actuar ahora
desde la prevencién y la deteccidon precoz, aumentando esfuerzos que nos permitan
desarrollar estrategias y actuaciones encaminadas a potenciar la prevencion y la
atencidén temprana a los pacientes, reforzar la Atencién Primaria y en implantar acciones
gue impliquen una formacion en estilos de vida saludable desde la infancia, para que asi
puedan prevenirse sus principales factores de riesgo, y frenar su incidencia de cara al
futuro”, ha indicado la presidenta de la S.E.N. Para ello necesitamos el apoyo de todos,
profesionales, administraciones e industria, e insistir en concienciar a la sociedad para
gue conozca la importancia que tiene la Enfermedad Renal Crdénica y el fuerte impacto
gue supone para los pacientes y sus familiares, asi como para el sistema sanitario”.

El mayor encuentro sobre Nefrologia en Espaina

En el congreso de la S.E.N., que este afio se celebra precisamente en formato online
debido a las circunstancias de la pandemia de la COVID-19, se abordaran los ultimos
avances, investigaciones y estrategias para una prevencidon mas eficaz de la ERCyenla
mejora en el tratamiento para los pacientes renales, para asi continuar avanzado hacia
una atencion sanitaria mas especializada y que aporte mayor calidad de vida a los
afectados. Sera el mayor encuentro profesional y cientifico de la nefrologia en Espafia,
gue contard ademas con la participacién de prestigiosos ponentes procedentes de otros
paises.



it

El Congreso abordara dos sesiones plenarias sobre la COVID-19, una sobre la relacién
con la enfermedad renal en general y otra sobre las implicaciones en los pacientes
trasplantados de rindn, y dedicara gran parte de su contenido a tratar otros aspectos de
actualizacion y prevencidon de la ERC, su relacidon con patologias como la diabetes y la
hipertensién arterial, el proceso diagnéstico en trasplante renal, el riesgo vascular y
renal, la hemodidlisis domiciliaria, la anemia en las enfermedades renales, la dialisis
peritoneal, y la glomerulonefritis. Destaca de manera especial la mesa redonda sobre
“La nueva realidad en Nefrologia”, con la participacion de importantes expertos
sanitarios como Rafael Bengoa, experto en salud publica y gestidn sanitaria y ex director
de Sistemas de Salud de la OMS; Rafael Matesanz, ex director de la Organizacién
Nacional de Trasplante (ONT); Salvador Tranche, presidente de la Sociedad Espaiiola de
Medicina Familiar y Comunitaria (SEMFYC); y Joaquin Estévez, presidente de la Sociedad
Espafiola de Directivos de la Salud (SEDISA).

Asimismo, se desarrollardn cursos de actualizaciéon sobre Enfermedad Renal Crénica
Avanzada (ERCA) y cuidados paliativos, diabetes y enfermedad renal, Inteligencia
Artificial y Big Data, y enfermedades renales hereditaria; y se realizardn sesiones
especificas para debatir sobre los problemas de las enfermedades renales desde el
punto de vista de los propios pacientes renales, y de los profesionales nefrélogos mas
jovenes.

En el Congreso se presentara y discutird también la produccién cientifica de los
nefrélogos espafioles, con mas de 500 comunicaciones sobre los uUltimos proyectos y
estudios relativos a la enfermedad renal, ademdas de conferencias magistrales,
ponencias, controversias u otros foros técnicos entre profesionales de Nefrologia. Entre
estas sesiones destacan las referentes a como tratar la glomerulonefritis membranosa
primaria, el impacto cientifico del estudio Nefrona sobre la ateromatosis en la ERC, o la
sesion sobre el Grupo KDIGO-AKI.

*Nota para los medios: Los medios interesados en seguir el evento online deben ponerse
en contacto con el gabinete de comunicacion de la Sociedad Espafiola de Nefrologia
(S.E.N.), indicando el nombre de los compafieros al mail jherrera@euromediagrupo.es,
o en el teléfono 625 87 27 80, y se les indicara el modo de acceso.

Para mas informacion:
Gabinete de prensa de la Sociedad Espaiola de Nefrologia (S.E.N.)
Manuela Hernandez / Jesus Herrera (954 62 27 27 / 625 87 27 80 / 651 86 72 78)



