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NOTA DE PRENSA

EL IMPACTO DE LA PANDEMIA DE LA COVID-19 EN LOS PROFESIONALES
SANITARIOS: MAS INSOMNIO, ANSIEDAD, DEPRESION Y ESTRES QUE LA
POBLACION GENERAL

o Diferentes expertos en Psiquiatria analizan en el | Congreso Nacional COVID 19
las principales consecuencias sobre la salud mental y el impacto emocional que
los profesionales sanitarios y la poblacion general han tenido durante la
pandemia del CoV-SARS-2 en Espaiia, asi como los trastornos psiquiatricos en
los afectados por la COVID-19.

e Las preocupaciones fundamentales de los sanitarios son el colapso del Sistema
Nacional de Salud, la posibilidad de infectar a compaiieros, familiares o
infectarse uno mismo, ademas de las medidas proteccién y seguridad en su
labor profesional, ha sefialado el Dr. Celso Arango Lopez, presidente de la
Sociedad Espaiola de Psiquiatria (SEP).

e En la sesion, el Dr. Manuel Martin Carrasco ha presentado una revisidon de
estudios sobre la salud mental en la poblacion general durante la pandemia,
cuyos resultados destaca el aumento de la prevalencia en la depresion, la
ansiedad y el estrés, y como factores de riesgo ser mujer, menor de 40 aiios, y
estudiante.

e Sobe los trastornos psiquiatricos en los afectados por la COVID-19, la Dra. Maria
Pino Alonso Ortega, del Hospital Bellvitge de Barcelona, ha indicado que hay
poca informacion y estudios que concreten este aspecto, pero muestran como
principales trastornos el delirio, la depresion o la ansiedad, con mayor riesgo
en mujeres con antecedentes psiquiatricos.

18 de septiembre de 2020.- Diferentes expertos y especialistas en Psiquiatria han
analizado en el | Congreso Nacional COVID 19, que se esta celebrando esta semana con
el fin de analizar y mejorar el abordaje multidisciplinar en lucha contra la pandemia del
CoV-SARS-2 en Espafia, las principales consecuencias sobre la salud mental y el impacto
emocional que los profesionales sanitarios y la poblacidon general han tenido durante la
pandemia del CoV-SARS-2 en Espafia, ademas de los trastornos psiquiatricos en los
afectados por la COVID-19.



Durante la celebracion de una mesa redonda, los expertos han destacado el impacto que
la pandemia ha tenido de manera especial en los profesionales de la salud, que se han
visto mas afectados por problemas emocionales y de salud mental que la poblacién en
general, debido sobre todo a la sobrecarga de trabajo y tensién en su labor profesional,
ademas de al resto de consecuencias derivadas de la propia pandemia (confinamiento,
distanciamiento social, etc.). Asi lo ha expuesto el Dr. Celso Arango Lépez, director del
Instituto de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital General Universitario Gregorio
Marafién de Madrid y presidente de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria (SEP), quien ha
sefialado que “los profesionales sanitarios se desviven y dan todo lo que tiene en su
tarea profesional, mdas en situaciones dificiles de crisis sanitarias, pero lo de esta
pandemia no tiene parangon”.

Arango Lépez ha expuesto los datos de los principales estudios que se disponen sobre el
impacto en la salud mental de los profesionales sanitarios expuestos al SARS-CoV-2 (con
mas de 24.000 sanitarios analizados), que muestran que padecen mas insomnio,
ansiedad, y depresion que la poblacidon en general, asi como otros problemas de
somatizacidn y obsesiones y compulsiones. “Ademas, tienen un mayor estrés, sobre todo
en las zonas que se han visto mas afectadas con casos de contagio de COVID-19”, ha
afadido.

Sobre las preocupaciones fundamentales de los sanitarios durante la pandemia, ha
indicado que son el colapso del Sistema Nacional de Salud, la posibilidad de infectar a
compafieros, familiares o infectarse uno mismo, ademas de las medidas de protecciény
seguridad en su labor profesional. Arango Lopez ha apuntado que son necesarias medias
de apoyo a los trabajadores de la salud para prevenir, afrontar y superar estas
dificultades y que las falsas expectativas no apoyan la situacién. “Hay un cansancio
acumulado y hay que conocer y cuidar mejor a los grupos vulnerables y grupos de riesgo
dentro de la poblacidn sanitaria, con programas preventivos y deteccion precoz, que
aseguren ademas su confidencialidad, para lograr asi avanzar en su atencion en salud
mental y emocional”.

Por su parte, el Dr. Manuel Martin Carrasco, director médico de los centros de Hermanas
Hospitalarias en Navarra, y profesor de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Navarra, asegurd que “la pandemia ha alterado drasticamente la vida de las personas,
no sélo porque ha sido una crisis sanitaria sino también social y econdmica. Las
catastrofes sanitarias y econdmicas se han asociado histéricamente a un aumento de la
prevalencia de trastornos psiquidtricos en la poblacion general, afectando
especialmente a determinados grupos de poblacion”.

Martin Carrasco ha presentado una revision sobre estudios de diferentes paises que han
abordado la salud mental en la poblacién general relacionada con la pandemia de la
COVID-19, en cuyos resultados destaca el aumento de la prevalencia en la depresidn, la
ansiedad y el estrés, y en los que aparecen como factores de riesgo ser mujer, menor de
40 anos, y estudiante. Los factores que afectan a la salud mental de la poblacién son una
repercusion directa de la infeccidon en la persona y en su entorno familiar y social, el
duelo por la pérdida de una persona afectada, las medidas de confinamiento y el cambio
del estilo de vida, la incertidumbre de la pandemia, la crisis econdmica y el desempleo,



y las carencias de la atencidn sanitaria, psiquiatrica y social. Ante esta situaciéon, Carrasco
afirmd que hay medidas que se deben tomar a nivel general o colectivo, pero también a
nivel individual, que tiene que realizar también la propia persona afectada. “La actuacién
sobre los grupos vulnerables, asi como las medidas de caracter general y el esfuerzo
personal, puede contribuir a paliar el malestar psicoldgico de la poblacion”, ha dicho.

Por ultimo, la Dra. Maria Pino Alonso Ortega, del Servicio de Psiquiatria del Hospital
Bellvitge de Barcelona, reflexiond sobre los trastornos psiquidtricos en los afectados por
la COVID-19, sobre los que hay poca informacion y estudios hasta la fecha, pero que
muestran como principales trastornos de este tipo en los pacientes el delirio, la
depresion o la ansiedad, con mayor riesgo en mujeres con antecedentes psiquiatricos.

Alonso Ortega incidid en que “debemos estar pendientes de aquellos pacientes con mas
vulnerabilidad, que son los que tienen trastornos psiquidtricos previos”, y explicé que
hay que tener en cuenta los factores de riesgo que provocan esos trastornos, que
abarcan desde la afectacién del sistema nervioso central hasta el aislamiento social, la
situacion econdmica o las secuelas de la COVID-19. Asimismo, resaltd la importancia del
abordaje psicoterapéutico de los pacientes, y no sélo del tratamiento farmacoldgico, y
concluyé que aunque “actualmente hay datos muy limitados sobre salud mental en
poblaciones clinicas de infectados con COVID-19, se debe seguir trabajando para
determinar los factores de riesgo y protectores, y desarrollar estrategias de prevencién
para detectar a las poblaciones de riesgo, ademds de garantizar a los pacientes que
tengan los mejores opciones terapéuticas con tratamientos psiquiatricos, soaticos y
psicoterapeutas”.

La mesa redonda ha estado moderada por el Dr. Victor Pérez Sola, del Institut de
Neuropsiquiatria i Addiccions del Hospital del Mar de Barcelona, y el departamento de
Psiquiatria de la Universidad de Barcelona.

I Congreso Nacional COVID 19

Mas de medio centenar sociedades cientificas que agrupan a mas de 150.000
profesionales sanitarios promueven el primer congreso nacional sobre COVID-19 y el
mayor de cuantos se han celebrado en Espafia en el ambito de la salud. Este encuentro,
que se celebra de forma online hasta mafana, se ha gestado con la vocacién de
promover el trabajo colaborativo y multidisciplinar entre los profesionales e
investigadores mas directamente implicados en la lucha contra la pandemia a fin para
poner en comun las lecciones y ensefianzas que pueden extraerse de esta crisis sanitaria
y los cambios que se deben poner en marcha de cara al futuro.

El Congreso, cuyo Comité de Honor preside Su Majestad el Rey Don Felipe VI, cuenta con
26 mesas redondas y 11 conferencias especiales sobre temas como la respuesta
inmunitaria frente a SARS-CoV2, la investigacidn clinica en tiempos de crisis sanitaria, el
papel de la atencidon primaria, la vision desde Urgencias, la farmacologia, el prondstico,
profilaxis pre-post exposicidn y tratamiento antiviral del SARS-CoV2, las implicaciones en
el sistema respiratorio, en reumatologia, gastroenterologia y hematologia, la afeccién en
nifnos y personas mayores, el impacto en salud mental, el dafio vascular, afectacion en la



piel, vinculacion con la enfermedad renal y cardiovascular, el esfuerzo en anestesiologia,
reanimacion y medicina intensiva, entre otros.

En este Congreso se presentaran los resultados de muchos de los proyectos de
investigacion llevados a cabo en Espafia en estos meses y se realizard una exhaustiva
actualizacidn del estado del conocimiento sobre distintos aspectos del CoV-SARS-2 y de
la COVID-19. En concreto, se presentaran mas de 400 estudios realizados desde el
comienzo de la pandemia por clinicos e investigadores espainoles.

El presidente del Comité Organizador es el Dr. Antonio Rivero, del Hospital Reina Sofia
de Cordoba y vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y
Microbiologia Clinica, y el presidente del Comité Cientifico del congreso es el Dr. Julian
Olalla, del Hospital Costa del Sol (Marbella, Malaga).

Para mas informacidn y gestion de entrevistas:

Gabinete de comunicacién del | Congreso Nacional COVID19: Tomas Muriel / Jesus
Herrera (95 462 27 27 / 605 603 382 / 625 872 780)



