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NOTA DE PRENSA

EXPERTOS EN VIROLOGIA Y MICROBIOLOGIA SUGIEREN UNA ESTRATEGIA
DEL SARS-CoV-2 PARA RETRASAR LOS SINTOMAS Y FACILITAR SU
TRANSMISION Y DESTACAN EL USO DE LAS HERRAMIENTAS DE EDICION
GENETICA (CRISPR) PARA MEJORAR EL DIAGNOSTICO DEL VIRUS

e Ell Congreso Nacional COVID19 ha arrancado con una mesa redonda en la que
diferentes virélogos y microbidlogos han aportado su vision y algunas de las
posibles herramientas desde este ambito sanitario para profundizar en el
conocimiento sobre el comportamiento del virus y mejorar su diagndstico.

e Asi, el Dr. Josep Quer, del grupo de Enfermedades Hepaticas de Vall d’Hebron
Institut de Recerca (VHIR), ha presentado los resultados de una investigacion
que ha logrado describir como el SARS-CoV-2 desarrolla una estrategia que le
permite mantener su altisima especificidad para unirse al receptor ACE-2
humano, y transmitirse con alta eficiencia, al tiempo que controla su
capacidad para infectar, favoreciendo su persistencia y transmision.

e Por su parte, el Dr. Jesus Pla, del Departamento de Microbiologia y
Parasitologia de la Facultad de Farmacia de la Universidad Complutense de
Madrid, ha hecho hincapié en los sistemas de edicion genética conocidos
como CRISPR como herramienta eficaz, fiable, sencilla, rapida y de bajo coste
para favorecer la deteccidon de enfermedades infecciosas como la COVID-19.

e Otros temas abordados en la mesa han sido la deteccidn de la presencia del
SARS-CoV-2 en aguas residuales en Barcelona o la relacion entre las
infecciones bacterianas y la COVID-19 y la resistencia a los antibidticos, a
cargo de los doctores Albert Bosch y José Antonio Bengoechea,
respectivamente.

14 de septiembre de 2020.- El | Congreso Nacional COVID19, el mayor encuentro
sanitario celebrado hasta la fecha en Espana, con mas de 16.000 personas
investigadores, expertos y profesionales de la salud, y el primero que aborda de forma
multidisciplinar las Ultimas novedades sobre el abordaje y lucha contra la pandemia del
del SARS-CoV-2, ha arrancado con una mesa redonda en la que diferentes virélogos y
microbidlogos han aportado su vision y algunas de las posibles herramientas desde
este ambito sanitario para facilitar el conocimiento sobre el comportamiento del virus y



mejorar su diagnodstico. Dicha mesa ha estado moderada por el Dr. Albert Bosch, del
Departamento de Microbiologia de la Facultad de Biologia de la Universidad de
Barcelona, y presidente de la Sociedad Espafiola de Virologia (SEV); y el Dr. Oscar
Zaragoza, investigador cientifico del Centro Nacional de Microbiologia del Instituto San
Carlos 1l de Madrid, y presidente del Grupo Especializado en Biologia de
Microorganismos Patégenos de la Sociedad Espafiola de Microbiologia.

En ella, el investigador del grupo de Enfermedades Hepaticas de Vall d’'Hebron Institut
de Recerca (VHIR), del Ciberehd, miembro de la Sociedad Espafiola de Virologia (SEV) y
coordinador del Master “Translational Biomedical Research” de la Universidad
Autéonoma de Barcelona, Dr. Josep Quer, ha presentado los resultados de una
investigacidn realizada conjuntamente con el grupo de investigacion de la Unidad de
Virus Respiratorios del Servicio de Microbiologia liderado por el Dr. Andrés Antdn,
coinvestigador principal del proyecto, y la colaboracién de diferentes servicios del
Campus Vall d'Hebron. Con este estudio han logrado describir como el SARS-CoV-2 es
capaz de perder fragmentos de su material gendmico (deleciones) en la region de la
espicula (proteina que forma la caracteristica corona del virus) para sintetizar proteinas
incompletas que permitirian al virus autocontrolar la virulencia de la infeccién. Esto
seria una estrategia del propio virus para atenuar la infeccion en el huésped,
minimizando el dafio producido, retrasando los sintomas, favoreciendo su persistencia
y en consecuencia manteniendo su transmisibilidad.

La investigacion, que ha sido publicada en la revista Emerging Microbes and Infections,
ha aplicado las técnicas de secuenciacion de ultima generacidn (next-generation
sequencing) para el estudio del gen que codifica la espicula viral (proteina spike) en las
poblaciones virales presentes en el tracto respiratorio de 18 pacientes con COVID-19
(leves y graves). Segun ha explicado el Dr. Josep Quer, en el 100% de los pacientes leves
y en la mitad de los pacientes graves, una proporcion significativa de los virus que se
detectan presentan deleciones con un cambio en la pauta de lectura. Estas poblaciones
virales que pierden un trozo de material gendmico entre la subunidad S1 vy la
subunidad S2 de la proteina de la espicula, con la aparicion de un coddn stop, acaban
codificando una proteina incompleta de la espicula, donde la subunidad S1 se
mantiene integra. Esta proteina incompleta podria actuar como una proteina soluble
que se liberaria al medio exterior, y como ya esta descrito para otros virus, reduciria la
capacidad del virus para reducir su virulencia en beneficio propio. Asi, estos hallazgos
sugieren que la propia seleccidon natural ha elegido esta estrategia, que permite al
SARS-CoV-2 mantener su altisima especificidad para unirse al receptor ACE-2 humano,
y transmitirse con alta eficiencia, al mismo tiempo que controla su capacidad para
infectar, favoreciendo su persistencia y transmision.

Otra interesante aportacion en la mesa ha sido la realizada por el propio Dr. Albert
Bosch, de la Facultad de Biologia de la Universidad de Barcelona, y presidente de la
Sociedad Espafiola de Virologia (SEV), quien ha destacado la presencia del SARS-CoV-2
en aguas residuales en nuestro pais un mes y medio antes del inicio de la pandemia.
Aunque la COVID-19 es una enfermedad respiratoria, se ha demostrado que hay
grandes cantidades de genoma del coronavirus en las heces, que posteriormente llegan
a las aguas residuales. Asi, Bosch ha presentado la experiencia del grupo de



investigacion Virus Entéricos de su universidad y su trabajo sobre la detecciéon del virus
en muestras de aguas residuales de dos depuradoras de Barcelona, mediante la
aplicacién de cinco dianas en las muestras analizadas. “El primer caso que detectamos
sobre la presencia del virus en nuestras muestras de aguas fecales fue el 15 de enero,
frente al primer caso confirmado en Barcelona que fue el 25 de febrero”, ha afirmado.

En su intervencion, también destaco la relacion de los niveles de deteccidon del SARS-
CoV-2 en las aguas residuales y en los casos de personas infectadas durante el
confinamiento, ya que en las muestras pertenecientes a este periodo los niveles de
deteccién bajaron, al igual que entre la poblacidon, mientras que con el inicio de la
desescalada a finales de mayo esos niveles volvieron a incrementarse. Para seguir
trabajando en este campo y realizar una tarea de vigilancia del virus y anticiparse a
posibles nuevos problemas, Bosch destacd la puesta en marcha del proyecto VATAR
COVID19, Vigilancia para Alerta Temprana en Aguas Residuales de COVID19, que
coordina su grupo de investigacion y que cuenta con el apoyo del Ministerio de Sanidad
y el Ministerio para la Transicion Ecoldgica y el Reto Demografico.

Por su parte, el Dr. Jesus Pla, del Departamento de Microbiologia y Parasitologia de la
Facultad de Farmacia de la Universidad Complutense de Madrid, ha hecho hincapié en
los sistemas CRISPR como herramienta en el tratamiento y diagndstico de
enfermedades infecciosas, en concreto la COVID-19. Los CRISPR son familias de
secuencias de ADN en bacterias, que contienen fragmentos de ADN del virus que han
atacado a estas bacterias. Estos fragmentos son utilizados por la bacteria para detectar
y destruir el ADN de nuevos ataques de virus similares, y asi poder defenderse
eficazmente de ellos. En este sentido, el Dr. Pla ha expuesto como el sistema CRISPR
puede contribuir a la detecciéon del SARS-CoV-2 y otras infecciones como el virus del
papiloma humano.

El microbidlogo presento las ultimas novedades en cuanto a estudios y sistemas CRISPR
gue han demostrado su eficacia para la identificacion de diferentes virus (y sus
mutaciones) en muchos pacientes y sefialé finalmente que este tipo de herramientas
tienen importantes ventajas para facilitar el diagndstico de la COVID-19. En concreto,
indico que son sistemas “de bajo coste, especificos, fiables, sencillos, rapidos y con casi
la misma sensibilidad que los tests PCR, ademds de que se pueden realizar en puntos
de Atencion Primaria, lo que permitirian a personas con una formacién y preparacion
basica hacer un diagndstico rapido y poder tomar decisiones inmediatas”.

Por ultimo, el Dr. José Antonio Bengoechea, del Wellcome-Wolfson Institute for
Experimental Medicina de la Universidad de Queen’s de Belfast, incidié en la relacién
entre las infecciones bacterianas y la COVID-19, y explicé que se vienen produciendo
coinfecciones de este tipo en pacientes severos con COVID-19, existiendo el riesgo de
que la infeccidn bacteriana sea mas grave o tenga mas virulencia debido a la infeccion
del virus. Bengoechea apuntd a tres escenarios en la coinfeccion de este tipo: que la
infeccion virica sea posterior a la bacteriana, que la coinfeccion se produzca al mismo
tiempo, o que se produzca una superinfeccion, con una infeccién virica a la que le siga
después una propiciada por alguna bacteria.



El Dr. Bengoechea concluyé advirtiendo también que “el 100% de los pacientes
infectados con COVID-19 estadn recibiendo tratamiento con antibidticos, lo que no
quiere decir que no se deba hacer, sino que hay que tenerlo en cuenta porque estas
terapias han sido excesivas, con la consiguiente resistencia a los antibidticos que se les
estd generando” y la posible pérdida de eficacia de esos medicamentos.

I Congreso Nacional COVID 19

Mds de medio centenar sociedades cientificas que agrupan a mas de 150.000
profesionales sanitarios promueven el primer congreso nacional sobre COVID-19 y el
mayor de cuantos se han celebrado en Espafia en el ambito de la salud. Este encuentro,
que se celebrara de forma online hasta el 19 de septiembre, se ha gestado con la
vocacién de promover el trabajo colaborativo y multidisciplinar entre los profesionales
e investigadores mas directamente implicados en la lucha contra la pandemia a fin para
poner en comun las lecciones y ensefanzas que pueden extraerse de esta crisis
sanitaria y los cambios que se deben poner en marcha de cara al futuro.

El Congreso, cuyo Comité de Honor preside Su Majestad el Rey Don Felipe VI, cuenta
con 26 mesas redondas y 11 conferencias especiales sobre temas como la respuesta
inmunitaria frente a SARS-CoV-2, la investigacion clinica en tiempos de crisis sanitaria,
el papel de la atencién primaria, la vision desde Urgencias, la farmacologia, el
prondstico, profilaxis pre-post exposicion y tratamiento antiviral del SARS-CoV-2, las
implicaciones en el sistema respiratorio, en reumatologia, gastroenterologia vy
hematologia, la afeccién en nifos y personas mayores, el impacto en salud mental, el
dano vascular, afectacion en la piel, vinculacion con la enfermedad renal y
cardiovascular, el esfuerzo en anestesiologia, reanimacion y medicina intensiva, entre
otros.

En este Congreso se presentaran los resultados de muchos de los proyectos de
investigacion llevados a cabo en Espafia en estos meses y se realizard una exhaustiva
actualizacion del estado del conocimiento sobre distintos aspectos del SARS-CoV-2 y de
la COVID-19. En concreto, se presentaran mas de 400 estudios realizados desde el
comienzo de la pandemia por clinicos e investigadores espainoles.

El presidente del Comité Organizador es el Dr. Antonio Rivero, del Hospital Reina Sofia
de Cordoba y vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y
Microbiologia Clinica, y el presidente del Comité Cientifico del congreso es el Dr. Julian
Olalla, del Hospital Costa del Sol (Marbella, Malaga).
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