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NOTA DE PRENSA
Comienza el | Congreso Nacional COVID19

MAS DE 20.000 PROFESIONALES SANITARIOS COMPARTEN DESDE HOY
LOS PRINCIPALES HALLAZGOS CIENTIFICOS SOBRE COVID19

e 52 sociedades cientificas promueven Congreso Virtual, que va a permitir la
transferencia de conocimiento entre las especialidades y profesionales
sanitarios mas directamente implicados en la pandemia, asi como la
presentacion de mas de 500 trabajos de investigacion inéditos

e El Congreso abordara desde los fundamentos de la respuesta inmune hasta el
manejo de la ventilacion invasiva, pasando por los diferentes tratamientos,
las estrategias de prevencion, de cuidados a los pacientes, desarrollo de
vacunas o la afectacion especifica de diferentes érganos o sistemas

e En la inauguracion ha participado la directora de Salud Publica y Medio
Ambiente de la OMS, Maria Neira, que ha insistido en la necesidad de
mejorar los sistemas de vigilancia epidemioldgica y atacar las causas
profundas de la vulnerabilidad de la sociedad actual, incidiendo en las
politicas publicas que refuercen el triangulo entre salud humana, salud
animal y ecosistema

e Los presidentes de los comités organizador y cientifico, los Dres. Antonio
Rivero y Julian Olalla, han incidido en la importancia de la colaboracion entre
profesionales sanitarios y en el “enorme valor de la investigacion cientifica”,
sin la cual dificilmente podremos responder a los nuevos desafios en Salud
Publica

e Por su parte, la directora general de Salud Publica, Calidad e Innovacion del
Ministerio de Sanidad, Pilar Aparicio, ha incidido en que la situaciéon actual
“no nos aleja de la preocupacion, pero es muy diferente a la del inicio de la
pandemia, tanto en capacidad de deteccion, como en gravedad de los
diagnosticos, letalidad y ocupacién hospitalaria”

Madrid, 13 de septiembre de 2020.- Mas de 20.000 profesionales sanitarios
comparten desde hoy y hasta el préoximo sabado, en el | Congreso Nacional COVID19,
los principales hallazgos cientificos que se han producido en nuestro pais sobre la
pandemia y el conocimiento generado desde que esta se declarara. Se trata de un
encuentro multidisciplinar virtual que cuenta con la participacién de 52 sociedades



cientificas, en el que se van a presentar mas de 400 trabajos de investigacidn inéditos,
y que abordara en 23 mesas redondas y 11 conferencias especiales aspectos muy
diversos de la COVID19, que van desde los fundamentos de la respuesta inmune hasta
el manejo de la ventilacién invasiva, pasando por los diferentes tratamientos, las
estrategias de prevencion, de cuidados a los pacientes, desarrollo de vacunas o la
afectacién especifica de diferentes érganos o sistemas.

Para los doctores Antonio Rivero, vicepresidente de la Sociedad Espanola de
Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica (SEIMC) y Julidn Olalla, presidentes
de los comités organizador y cientifico, este Congreso marca un hito en la historia de la
colaboracién entre profesionales y entre especialidades, pues nunca hasta este
momento se habia producido un evento de estas caracteristicas, dirigido a propiciar el
intercambio de informacién entre tantas profesiones sanitarias y especialidades
diferentes. “Los profesionales sanitarios hemos respondido a la pandemia juntos y
hemos intentado generar respuestas y conocimiento desde la evidencia cientifica
también juntos. Este congreso intenta ser el reflejo de un trabajo profesional, cientifico
y personal sin precedentes, con una actitud ejemplar frente a la dificultad y el riesgo”,
ha destacado el Dr. Julidn Olalla en la inauguracién. En la misma linea, el Dr. Antonio
Rivero ha sefalado que esta colaboracidén va a ser imprescindible para los grandes
retos de salud publica del futuro y ha incidido igualmente en el valor de la
investigacion y en la necesidad de que se apueste por ella.

La diferencia entre la situacion actual y el inicio de la pandemia

En la inauguracion también ha participado la directora general de Salud Publica,
Calidad e Innovacién del Ministerio de Sanidad, Pilar Aparicio, que ha hecho balance
de lo aprendido durante la pandemia, sefialando que la situacion actual “no nos aleja
de la preocupacion pero es muy diferente a la que vivimos al inicio, a principios de
marzo y abril”. A ese respecto ha apuntado algunos datos relativos a la realizacion de
PCRs, diagndstico de la enfermedad y letalidad. Asi, a principios de marzo, se
realizaban en Espana unas 3.000 PCRs diarias, mientras que ahora se ha llegado algun
dia al pico de 89.000, con una media de 60.000. Igualmente, de los casos que se
detectaban al inicio de la pandemia casi un 55% requerian de atencién hospitalaria,
mientras que en la actualidad son menos de un 5%. Ademas, entre un 40% y un 50%
son asintomaticos. Asimismo, la letalidad, que al principio de la epidemia era del 12-
13%, desde mayo hasta actualidad ha bajado al 1%, situandose la media global en el
5,5%. Y finalmente “la ocupacidén de camas tanto de agudos como de cuidados criticos
no tiene nada que ver”, ha agregado Aparicio, que ha concluido no obstante que “esa
mejor situacidn no nos aleja en absoluto de la preocupacion”, pues los casos han
aumentado de forma paulatina hasta los 10.000 diarios y eso hace que “la dedicacién
de nuestra Atencidon Primaria esté cada vez mas concentrada en la COVID, sea limitada
con los pacientes crénicos y se hayan que tenido que dejar algunas actividades
ordinarias”.

A este respecto, la directora general de Salud Publica ha sefialado que la pandemia nos
estd dejando lecciones muy claras. “El sistema de salud ha evidenciado sus fortalezas
pero también sus debilidades que hay que reforzar”, ha apuntado, para referirse a



continuacién a la necesidad de reforzar y actualizar la Atencién Primaria “como
primera barrera del sistema”. Asimismo, ha sefialado, se ha puesto en evidencia la
necesidad de fortalecer la salud publica y la investigacion, y “cuidar a los que nos
cuidan, los recursos humanos que son la base del sistema”. En ese sentido, ha
agradecido la dedicacion generosa de los profesionales sanitarios y ha valorado el
papel de las sociedades cientificas generando evidencia cientifica de forma vertiginosa
para mejorar el manejo de la COVID109.

Atacar la vulnerabilidad

La inauguracién ha contado también con la participacion de la directora de Salud
Publica y Medio Ambiente de la OMS, Maria Neira, quien ha expuesto que esta
pandemia ha demostrado no solo la necesidad de contar con sistemas de vigilancia
epidemioldgica mas eficaces e inteligentes, sino también la importancia de atacar las
causas profundas de la vulnerabilidad de la sociedad actual frente a los virus,
incidiendo en las politicas publicas que refuercen el tridngulo entre salud humana,
salud animal y ecosistema. En las ultimas crisis epidemiolégicas, el 60% de los nuevos
virus procede del contacto humano con una fauna salvaje con la que no deberia estar
en relacion, favorecido por practicas medioambientales agresivas contra el entorno.

En esta direccidn, Neira ha explicado las seis “prescripciones” que la Organizacién
Mundial de la Salud, OMS, ha realizado a gobiernos y actores politicos nacionales e
internacionales para mejorar las condiciones de salud publica y disminuir la
vulnerabilidad ante nuevas posibles pandemias. La primera, ha sefalado, pasa por
“recuperar la relacién perdida con los ecosistemas”, acabando con las practicas de
deforestacion, contaminacidn... y recordando que “proteger la salud humana es
proteger la naturaleza, de donde viene el agua que bebemos, la comida que comemos
y el aire que respiramos”.

La directora de Salud Publica de la OMS ha abogado, en segundo término, por invertir
en servicios esenciales como el agua potable, a la que no tiene acceso la mayoria de la
poblacién mundial: “la primera recomendacidn en esta pandemia, que es lavarse las
manos frecuentemente, resulta imposible de seguir para mas de la mitad del planeta”,
ha subrayado. En tercer lugar, ha sefalado que la contaminaciéon causa mas de 7
millones de muertos anuales, “por lo que es facil comprender que en la transicién
energética y la lucha contra el cambio climatico nos va la vida, no solo la salud del
planeta sino también la salud humana”.

La cuarta prescripcidon de la OMS, segun ha explicado Neira, tiene que ver con el modo
en que producimos los alimentos, y aboga por una gestion mas sostenible de todo ese
ciclo: desde el uso de pesticidas hasta la eliminacién o reciclaje de los residuos. En
penultimo lugar, Neira se ha referido a la importancia de una planificaciéon urbana mas
sostenible, sefalando que en ciudades como Nueva Dheli pacientes de 20 afios
presentan los pulmones en un estado similar a los de personas mayores del mundo
occidental que han fumado toda su vida.



Finalmente, y relacionado con esto, Maria Neira ha solicitado, en nombre de la OMS, la
suspensidon de los 400.000 millones en subsidios que reciben actualmente los
combustibles fdsiles, sefalando que “este dinero de todos los ciudadanos” cuesta a las
arcas publicas otros 500.000 millones en gasto hospitalario para hacer frente a sus
efectos nocivos para la salud humana.

Al margen de estas recomendaciones, la directora de Salud Publica de la OMS ha
sefalado que la pandemia ha demostrado “la importancia de tener un sistema de
coberturas sanitarias gratuito y universal”, asi como de contar con “profesionales de
salud bien formados y con medios” y una adecuada inversién en investigacion
cientifica.

Mayor gasto publico en sanidad

Finalmente, la inauguracion ha contado también con la presencia de un invitado muy
especial, el politico, diplomatico, fisico y profesor Javier Solana, quien se ha referido
muy brevemente a su experiencia como paciente de COVID, agradeciendo la atencién
y el carifio recibido durante las casi cinco semanas que estuvo hospitalizado. “No tengo
mas que palabras de afecto y reconocimiento”, ha sefalado, para afirmar después que
esta pandemia nos ha mostrado que “hay que hacer un gran esfuerzo y aumentar el
gasto publico en Sanidad”. Asimismo, Solana ha reconocido el enorme esfuerzo en la
ciencia, sefalando que el esfuerzo en la busqueda de la vacuna es “un esfuerzo de
movilizacion de talento como no se ha visto nunca en la historia” y que el gran reto,
cuando se encuentre, es que se distribuya de forma adecuada y llegue a los que tienen
mas riesgo”. Finalmente, ha tenido unas palabras de reconocimiento y gratitud a todos
los profesionales sanitarios, al sefialar que las profesiones que son vocacionales estan
en lo mas alto de la conciencia colectiva”.

I Congreso Nacional COVID 19

Mas de medio centenar sociedades cientificas que agrupan a mas de 150.000
profesionales sanitarios promueven el primer congreso nacional sobre COVID-19 y el
mayor de cuantos se han celebrado en Espafia en el ambito de la salud. Este encuentro,
que se celebrara de forma online hasta el 19 de septiembre, se ha gestado con la
vocacidn de promover el trabajo colaborativo y multidisciplinar entre los profesionales
e investigadores mas directamente implicados en la lucha contra la pandemia a fin para
poner en comun las lecciones y enseflanzas que pueden extraerse de esta crisis
sanitaria y los cambios que se deben poner en marcha de cara al futuro.

El Congreso, cuyo Comité de Honor preside Su Majestad el Rey Don Felipe VI, cuenta
con 26 mesas redondas y 11 conferencias especiales sobre temas como la respuesta
inmunitaria frente a SARS-CoV?2, la investigacidn clinica en tiempos de crisis sanitaria, el
papel de la atencidn primaria, la vision desde Urgencias, la farmacologia, el prondstico,
profilaxis pre-post exposicidn y tratamiento antiviral del SARS-CoV2, las implicaciones
en el sistema respiratorio, en reumatologia, gastroenterologia y hematologia, la
afeccién en nifios y personas mayores, el impacto en salud mental, el dafio vascular,
afectacion en la piel, vinculacién con la enfermedad renal y cardiovascular, el esfuerzo
en anestesiologia, reanimacién y medicina intensiva, entre otros.



En este Congreso se presentaran los resultados de muchos de los proyectos de
investigacion llevados a cabo en Espafia en estos meses y se realizara una exhaustiva
actualizacion del estado del conocimiento sobre distintos aspectos del CoV-SARS-2 y
de la COVID-19. En concreto, se presentaran mas de 400 estudios realizados desde el
comienzo de la pandemia por clinicos e investigadores espafioles.

El presidente del Comité Organizador es el Dr. Antonio Rivero, del Hospital Reina Sofia
de Cérdoba y vicepresidente de la Sociedad Espafola de Enfermedades Infecciosas y
Microbiologia Clinica, y el presidente del Comité Cientifico del congreso es el Dr. Julidn
Olalla, del Hospital Costa del Sol (Marbella, Malaga).
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