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4 de febrero, Dia Mundial del Cancer

UN 55% DE LOS ONUBENSES DIAGNOSTICADOS DE CANCER EN 2020
LOGRARA SUPERARLOS Y MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA

Mas de 3.000 personas seran diagnosticadas con nuevos casos de tumores en este afio
en la provincia de Huelva, cuya incidencia contintia creciendo entre la poblacidn, pero
de forma estabilizada, al igual que en el resto de Andalucia y Espaiia.

Los nuevos tratamientos innovadores encaminados hacia una oncologia de precision,
como la inmunoterapia o los ensayos clinicos, estan abriendo nuevas expectativas de
vida de cara al futuro, a los que debe incorporarse las nuevas terapias CAR-T.

Andalucia es referente en el desarrollo de ensayos clinicos abiertos gracias a la red
RAECO, promovida por la SAOM, que permite compartir todos los ensayos clinicos en
nuestra comunidad y mejorar las posibilidades de pacientes de beneficiarse de la
mejor opcion terapéutica disponible en los hospitales andaluces.

En la comunidad andaluza, los tumores mas diagnosticados en 2020 seran los de colon
y recto, préstata, mama y pulmén, sumando ambos sexos. Destaca a nivel general al
aumento del cancer de pulmén en las mujeres, cuya incidencia sigue la tendencia
creciente de los ultimos ainos debido al consumo de tabaco.

Hasta un 40% de los canceres podrian ser evitables si desarrollamos unos estilos de
vida mas saludables, evitando el tabaco, el alcohol, los malos habitos alimenticios y
promoviendo el ejercicio fisico, entre otros aspectos.

Huelva, 03 de febrero de 2020.- Mas de 3.000 onubenses seran diagnosticados con nuevos
casos de cancer en este afio 2020, segun los datos que dispone la Sociedad Andaluza de
Oncologia Médica (SAOM), quien sefiala que la incidencia continda creciendo entre la
poblacién, pero de forma estabilizada, al igual que en el resto de Andalucia y Espafia. De los
casi 50.000 andaluces que serdn diagnosticados este afio, un 57% aproximadamente serdn
hombres y el 43% mujeres. No obstante, mas del 55% de los nuevos pacientes con cancer
en nuestra comunidad logrard superarlos gracias a los nuevos avances en los tratamientos
e innovaciones terapéuticas y a las técnicas de diagndstico precoz, estan suponiendo en los
ultimos afos un aumento de la supervivencia y la calidad de vida de las personas con algun
tipo de tumor. En concreto, se estima que mas del 55% de hombres y mas del 61% de
mujeres logaran superarlos segun los ultimos datos de supervivencia de la Red Espafiola de
Registros de Cancer (REDECAN), con unas cifras que han mejorado en tres puntos en los
ultimos doce afios -tanto en hombres como en mujeres-.



Con motivo de la celebracién del 4 de febrero Dia Mundial Contra el Cancer, la SAOM ha
qguerido informar sobre los datos mas recientes del cancer en la comunidad andaluza y los
ultimos avances que se estan desarrollando en los tratamientos, la investigacién oncolégica
y la mejora de la calidad asistencial de los pacientes que se viene realizando en los ultimos
afios, “aspectos que ponen en valor la esperanza para todas las personas con cancer, y que
aportan razones para el optimismo. Se trata de nuevos tratamientos innovadores
encaminados hacia una oncologia de precision, en la que los ensayos clinicos son, en este
sentido, un elemento esencial y que esta propiciando que se aumenten las expectativas de
vida de los pacientes oncoldgicos”, sefiala Manuel Ruiz Borrego, presidente de la SAOM.

Los datos en la comunidad andaluza son similares a los que se registran a nivel nacional y
europeo, tanto en la incidencia (nuevos casos) como en la prevalencia, con un crecimiento
en los ultimos afios debido a diferentes factores como el cambio hacia unos habitos de vida
menos saludables -tabaco, alcohol, obesidad y sedentarismo-, pero también a otros factores
como el aumento de la esperanza de vida -Espaiia es con Japdn el pais con mayor esperanza
de vida del mundo-, y a un mejor diagndstico precoz, que hace que los tumores se detecten
antes, permitiendo que los pacientes puedan ser tratados en un estadio menos avanzado y
aumenten sus posibilidades de supervivencia y de calidad de vida.

“Las posibilidades de prevencidon, diagnodstico y tratamiento de los tumores contindan
creciendo cada afio y Andalucia es un referente nacional en el abordaje y tratamiento de
estas patologias. Hoy muchas personas en Andalucia y Espaia lograr superar el cancer y
llevar una vida normal, y en algunos tipos de tumores el porcentaje de curacién es muy alto.
En hombres, por ejemplo, tiroides, testiculos, melanoma de piel, linfoma de Hodgkin, vejiga
o cancer de colon, todos tienen una supervivencia por encima del 60% y algunos por encima
del 80%, mientras que en mujeres, el cancer de mama, tiroides, melanoma, cuello de uUtero
o colorrectal, también estdn por encima del 60%-80%", explica el Dr. Manuel Ruiz
Borrego. De hecho, la tasa de mortalidad por cancer ha descendido un 1,3% a nivel nacional.

Sin embargo, los oncélogos médicos siguen insistiendo en la necesidad de concienciar a la
sociedad no sélo en que el cdncer se puede superar, sino que también se puede prevenir y
evitar muchos casos si actuamos y desarrollamos unos estilos de vida mas saludables,
evitando el tabaco, el alcohol, los malos habitos alimenticios y promoviendo el ejercicio
fisico, entre otros aspectos. Muchas personas desconocen que fumar, beber o tener una
mala alimentacidon aumenta el riesgo de desarrollar un tumor, y segin los ultimos datos en
Espaiia, hasta un 40% de los canceres podrian ser evitables si desarrollamos este tipo de
vida sanay saludable.

Segun los datos que maneja la SAOM, los tumores que seran mas diagnosticados este afio
entre los andaluces seran los de colon y recto, préstata, mama y pulmén, sumando ambos
sexos. En el caso de los hombres, seran los de préstata, colorrectal, pulmén y vejiga en los
hombres, y en el caso de las mujeres, los de mama, colon y recto, y pulmén. Cabe destacar
al aumento que viene experimentado el cdncer de pulmdn en las mujeres, cuya incidencia
sigue la tendencia creciente de los ultimos afios debido al consumo de tabaco en la
poblacién femenina. Como en el resto de Espafia, el cdncer constituye la segunda causa de
muerte en la poblacién tras las enfermedades del sistema circulatorio, si bien al igual que
en los dos ultimos afios representa la primera causa en hombres y la segunda en mujeres.



Para el presidente de la SAOM, “debemos insistir en la prevencidn, el diagndstico precoz y
la investigacion como bases para consolidar los avances que venimos logrando en los
ultimos afios, con la puesta en marcha de nuevas terapias innovadoras, como la
inmunoterapia, los tratamientos personalizados o los ensayos clinicos. Nuestro sistema
publico sanitario, que ya es un referente en el abordaje del cancer, debe hacer posible la
equidad de todos los ciudadanos a la hora de acceder a estos nuevos tratamientos y
tecnologias en el dmbito oncolégico”.

En este sentido, ha afiadido el Dr. Manuel Ruiz Borrego, el soporte que pueden ofrecer
herramientas como la Red Andaluza de Ensayos Clinicos en Oncologia (RAECO), creada por
la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), va en esta linea, y debemos
aprovecharlo para acercar las posibilidades de las nuevas terapias a cualquier paciente,
independientemente del hospital o de la provincia. Esta iniciativa estd permitiendo algo
novedoso que practicamente sélo sucede en nuestra comunidad: una red de conocimiento
compartido de todos los ensayos clinicos en Andalucia, lo que algo estd mejorado las
posibilidades de médicos y pacientes de beneficiarse de la mejor opcién terapéutica
disponible en los hospitales andaluces.

“No obstante, avanzar contra el cadncer es un camino largo que sigue requiriendo de un
esfuerzo y compromiso de todos, administraciones publicas, clinicos, investigadores,
pacientes e industria, para continuar trabajando y avanzar hacia la oncologia del futuro.
Destinar mas recursos para la investigacién y al desarrollo de los nuevos tratamientos es
indispensable para ello, y la implantacién de las nuevas terapias CAR-T en los hospitales
andaluces (como en el Virgen del Rocio de Sevilla) es un buen ejemplo de ese horizonte al
gue debemos seguir aspirando”, afirma Ruiz Borrego.

Asimismo, es importante destacar otros aspectos como la mejora de la atencion integral al
paciente, y el abordaje multidisciplinar del cancer, cuestidon cada vez mas presente debido
a las complicaciones y relaciones que un tumor puede tener con otras patologias, y a la
necesidad de trabajar de manera conjunta entre los profesionales implicados en la atencidn
al paciente oncoldgico. De hecho, el préoximo congreso de la SAOM se centrarda en
profundizar sobre Multidisciplinariedad e Investigacion en el campo oncoldgico.

El reto de futuro contra el cancer pasa por seguir promoviendo y facilitando el acceso a la
innovacion terapéutica, para lo cual es necesario trabajar de manera conjunta entre todos
los implicados en la asistencia oncoldgica: profesionales, administraciones publicas,
investigadores, industria sanitaria, pacientes, medios de comunicacion, y sociedad. “Sélo
aunando esfuerzos y promoviendo la investigacidn, la innovacién, la sensibilizacién social y
el trabajo conjunto, conseguiremos avanzar contra el cancer y consolidaremos a Andalucia
como un referente en el diagndstico, abordaje y tratamiento oncolégico. Tenemos razones
para ser positivos y vislumbrar el futuro con esperanza”, concluye el presidente de la SAOM.
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