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NOTA DE PRENSA

UN ESTUDIO DE INVESTIGADORES DEL HOSPITAL CLINICO SAN CARLOS DE
MADRID CONCLUYE QUE LA EMBOLIZACION PREVIA A LA CIRUGIA ES
TRATAMIENTO IDONEO PARA DETERMINADOS TUMORES CERVICALES

El estudio desarrollado por los profesionales del Servicio de Angiologia y Cirugia
Vascular del hospital madrilefio afirma que el uso de la embolizaciéon facilita la
reseccion (extirpacion) de los paragangliomas cervicales, contribuyendo a la curacién
de dichas lesiones.

En la investigacion se analizaron los resultados de la cirugia de este tipo de tumores
cervicales realizados entre 1993 y 2019 en el Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular
del Hospital Clinico San Carlos, con un total de 31 intervenciones, en el que no se
produjo mortalidad perioperatoria (dentro de los 30 dias posteriores a la cirugia
dentro o fuera del hospital) en ninguno de los pacientes.

Los paragangliomas son un tipo de tumor poco frecuente que se origina en ciertas
células del sistema nervioso, siendo actualmente la cirugia el tratamiento de eleccion.

La embolizacidn arterial es un procedimiento que se utiliza para ocluir el flujo en un
vaso sanguineo, excluyendo la circulacion de un tumor o area de tejido anormal.

Los resultados de esta investigacion han sido presentados en el 352 Congreso de la
Sociedad Andaluza de Angiologia y Cirugia Vascular celebrado en Granada, en el que
se han dado cita mas de 150 expertos nacionales en este ambito.

16 de diciembre de 2019.- Una investigacion desarrollada por el Servicio de Angiologia
y Cirugia Vascular del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, basada en su experiencia,
ha concluido que el uso de la embolizacién arterial junto con la cirugia abierta es la
técnica idénea para el tratamiento de los paragangliomas cervicales, conllevando a la
curacién en este tipo de tumores en la mayoria de pacientes.

Los paragangliomas son un tipo de tumor poco frecuente que se origina en ciertas
células del sistema nervioso. Se trata de un tumor que puede afectar a personas de
cualquier edad, pero que se presenta con mayor frecuencia en personas de 30 a 50 afios.
La mayoria de estos tumores son practicamente asintomaticos, y suelen ser de
crecimiento lento y benigno.



Aunque la cirugia es considerada el tratamiento de eleccidén, puede asociar ciertas
complicaciones, algunas de ellas graves como son la afectacion nerviosa. Los resultados
de esta investigacion destacan que la embolizacién prequirdrgica puede facilitar la
reseccion del tumor en este tipo de pacientes, minimizando la aparicién de dichas
complicaciones.

Por su parte, la embolizacion arterial es un procedimiento que se utiliza para ocluir el
flujo en un vaso sanguineo, y que se puede usar para detener un sangrado o para
bloquear la circulacién de los tejidos tumorales.

Este trabajo de investigacidn, que se ha presentado en el 352 Congreso de la Sociedad
Andaluza de Angiologia y Cirugia Vascular celebrado en Granada, se ha llevado a cabo
con el objetivo de analizar los resultados precoces y durante el seguimiento de la cirugia
de paragangliomas cervicales realizados en el Hospital Clinico San Carlos entre enero de
1993 y enero de 2019, y evaluar la eficacia e idoneidad de esta técnica para el
tratamiento de los pacientes con esta patologia.

Para ello se realizd un estudio observacional, descriptivo y longitudinal de los pacientes
intervenidos en este periodo, en los que se analizé la comorbilidad, la clasificacién y la
técnica quirurgica utilizada. En total, fueron analizados los datos de 31 intervenciones
de paragangliomas, un 80% de ellas en mujeres con edades comprendidas entre 16 y 60
afos.

Los resultados de la investigacion evidenciaron que el 97% de estos pacientes fueron
embolizados previamente a la cirugia, mediante cateterizacion selectiva o via
percutanea. Solo un caso no pudo resecarse completamente, debido a las estructuras
nerviosas que comprometia. La extension del tumor no requirié la reconstruccién de las
arterias adyacentes y en ninguln caso se encontrd signos de malignidad en el estudio
anatomopatoldgico. El seguimiento medio de los pacientes intervenidos fue de 32
meses, en el que no hubo ningun fallecimiento y sélo se registréo una complicacién
neuroldgica.

Segun explica la doctora Adriana Baturone, autora principal del estudio, la experiencia
durante estos afios ha permitido perfeccionar la técnica de embolizacién prequirurgica
para facilitar la cirugia de este tipo de tumores, minimizando el riesgo de complicaciones
potencialmente devastadoras que asocia dicha intervenciéon. Por lo que actualmente,
siempre que las condiciones sean las apropiadas, consideran imprescindible la
embolizacion del tumor antes de la extirpacion del mismo.

Congreso de la Sociedad Andaluza de Angiologia y Cirugia Vascular

Los resultados de este trabajo se han presentado en el 352 Congreso de la Sociedad
Andaluza de Angiologia y Cirugia Vascular (SAACV) que se ha celebrado en Granada. Este
encuentro ha congregado a mas de 150 médicos y expertos de toda Andalucia y de
diversos puntos de Espafia para analizar las ultimas novedades en cuanto a diagndstico
y tratamiento de las patologias vasculares. Se trata de uno de los mas relevantes a nivel
nacional, en el que se han desarrollado simposios, talleres, y mesas redondas de gran
calado sobre diversos aspectos relacionados con las enfermedades vasculares, con



especial hincapié en esta edicion en el tratamiento endovascular de los sindromes
venosos compresivos y de los ejes distales de los miembros inferiores.

Las enfermedades vasculares se han convertido en un grave problema de salud publica
en Espafia, de manera que se considera que practicamente el 50% de la poblacién mayor
de 50 afios sufre alguna patologia vascular (arterias y venas), un porcentaje que ird en
aumento en los proximos afios conforme continle avanzando la esperanza de vida de la
poblacién en un pais como Espafia, que cuenta con una de las tasas mas altas a nivel
mundial.

No obstante, los expertos también alertan de un incremento de la prevalencia entre
personas cada vez mas jovenes como consecuencia de estilos de vida poco saludables
ligados a otras patologias como la diabetes, el colesterol o la hipertensién y el consumo
de tabaco, ademds de una mala alimentacion. Segun establece el Plan Andaluz de Salud,
junto con la cardiopatia, las enfermedades vasculares son la segunda causa de muerte
en las personas entre 30-64 afios. Entre las principales patologias vasculares destacan el
Aneurisma de Aorta Abdominal (AAA) y la Enfermedad Arterial Periférica (EAP).
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