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NOTA DE PRENSA

MAS DEL 50% DE PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL QUE
REQUIEREN DIALISIS PARA SUSTITUIR LA FUNCION DE SUS RINONES
SON MAYORES DE 65 ANOS

Nefrdlogos, geriatras, endocrinos, cardidlogos y especialistas en medicina familiar y
comunitaria de toda Espana advierten del aumento de la Enfermedad Renal Crénica
en la poblacién anciana y de la necesidad de desarrollar un nuevo enfoque y cambio
de mentalidad para la mejora de la atencion a este tipo de pacientes.

Asi lo han sefialado en la XIl Reunion del Grupo de Nefrologia Geriatrica de la Sociedad
Espaiiola de Nefrologia (S.E.N.), celebrada en Almeria, y en el que han participado una
treintena de nefrélogos procedentes de diversos puntos de pais. En el encuentro
también han participado geriatras, endocrinos, cardidlogos y especialistas en medicina
familiar y comunitaria, especialidades con la que se trabaja conjuntamente en este
ambito especifico.

La frecuencia de la enfermedad renal se incrementa con la edad y el envejecimiento
de la poblaciéon, asociada a la mayor frecuencia de ciertas enfermedades como la
diabetes, la hipertension arterial u otras complicaciones como la obesidad.

La prevalencia (nimero total de casos) de la ERC en mayores de 75 anos en nuestro
pais se sitia en 2.920 ppm, mientras que en personas de entre 65 y 74 afios es auin
mayor, situandose en 3.247 ppm.

El objetivo de las jornadas ha sido analizar la situacion actual de la nefrologia geriatrica
desde el punto de vista de los aspectos fundamentales de la atencién al paciente
anciano, y aunar nuevos conocimientos y experiencias profesionales con el fin de
avanzar en nuevos estudios multicéntricos y proyectos en este ambito.

Almeria, 03 de diciembre de 2019. Una treintena de nefrélogos espanoles, junto a
geriatras, endocrinos, cardidlogos y especialistas en medicina familiar y comunitaria de
todo el pais, han participado en un encuentro sobre Nefrologia Geriatrica en el que han
analizado las Ultimas novedades, experiencias y estudios para avanzar en el tratamiento
de la Enfermedad Renal Crdénica en personas mayores, y en el que han advertido del
aumento que esta patologia viene experimentando en los ultimos afos en la poblacion
espafiola, y en especial en las personas mayores de 65 afios.
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Los expertos han analizado esta situacién con motivo de la XIl Reunién del Grupo de
Nefrologia Geriatrica de la Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.), celebrada en
Almeria, y en la que han participado nefrdlogos procedentes de diferentes puntos de
Espana, ademas de otros profesionales de Geriatria, Endocrinologia, Cardiologia, vy
Medicina Familiar, especialidades con la que los nefrdlogos trabajan de forma conjunta
en este ambito especifico. En el encuentro han participado, entre otros, la presidenta
de la S.E.N., Maria Dolores del Pino; y el presidente la Sociedad Andaluza de Geriatria 'y
Gerontologia, Javier Garcia Monlled.

Se estima que algo mas de 7 millones de personas padecen en nuestro pais Enfermedad
Renal Cronica (ERC), y su prevalencia progresa hasta el punto de que cada afio mas de
6.800 personas con insuficiencia renal avanzan en el deterioro de su enfermedad hasta
necesitar Tratamiento Renal Sustitutivo (dialisis o trasplante). Adema3s, es una patologia
cuya frecuencia se incrementa con la edad y el envejecimiento de la poblacion, asociada
a la mayor frecuencia de ciertas enfermedades como la diabetes, la hipertension arterial
u otras complicaciones como la obesidad.

En concreto, segun los ultimos datos presentados en este encuentro, mas del 50% de
las personas mayores con Enfermedad Renal Crénica en Espafa que requieren de dialisis
para sustituir la funcion de sus rifiones son mayores de 65 afos. De hecho, la tasa de
nuevas personas mayores de 75 afios que requieren cada afio Tratamiento Renal
Sustitutivo (incidencia) se situa en 496 pacientes por millén de poblacién(ppm), la mayor
entre todos los segmentos de poblacién. Asimismo, la prevalencia (nimero total de
casos) de la ERC en mayores de 75 afios em nuestro pais se sitla en 2.920 ppm, mientras
que en personas de entre 65y 74 afios es aln mayor, situandose en 3.247 ppm.

Es por ello por lo que la edad avanzada se constituye como uno de los principales
factores de riesgo de la ERC y de un mayor aumento de la posibilidad de dafio renal, y
por lo que la atencién nefroldgica a la poblacion mayor tiene una relevancia especial. De
ahi que los nefrélogos hayan sefialado “la necesidad de desarrollar un nuevo enfoque y
cambio de mentalidad para la mejora de la atencidon a este tipo de pacientes renales, y
hacer mayor hincapié en medidas de prevencién de la ERC en personas mayores, para
asi evitar su entrada en dialisis, que suelen tener muchas complicaciones en estos
pacientes”, explica el Dr. Fernando Tornero, coordinador del grupo de trabajo de
Nefrologia Geriatrica de la S.E.N.

Igualmente, han destacado la necesidad de seguir progresando en aspectos como la
diferenciacién entre los problemas de rifién provocados por el envejecimiento natural
de las personas y la enfermedad renal crénica, como otra de las medidas para mejorar
el tratamiento en los ancianos y personas de edad avanzada que sufren esta patologia.
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El objetivo de este encuentro las jornadas ha sido analizar la situacién actual de la
nefrologia geriatrica desde el punto de vista de los aspectos fundamentales de la
atencién al paciente anciano, y aunar nuevos conocimientos y experiencias
profesionales con el fin de avanzar en nuevos estudios multicéntricos y proyectos en
este dmbito.

Asi, se han tratado aspectos como la asistencia geriatrica del paciente renal y a sus
grandes sindromes como la fragilidad, las complicaciones relacionadas con la
enfermedad cardiovascular, la hipertension arterial o la diabetes; o las formas de
tratamiento de estas personas que requieren una atencidn especial en su etapa final de
vida (cuidados paliativos, etc.) Asimismo, se han abordado otros temas como la nutricion
y la composiciéon corporal del paciente anciano con ERC, el uso de la dialisis, o la
limitacién del esfuerzo terapéutico en enfermos de edad avanzada.

El Grupo de Nefrologia Geriatrica (GNG) es un grupo de trabajo de la Sociedad Espanola
de Nefrologia (S.E.N.) creado en 2006 que centra su actividad en la especial atencion a
las enfermedades renales en los pacientes mayores de 65 afios, y en las caracteristicas
y peculiaridades que el paciente anciano presenta y que pueden modificar de forma
sustancial la asistencia a este grupo de pacientes. El grupo esta constituido por
nefrélogos de toda Espafia y desde su creacidon ha realizado diversos estudios e
iniciativas a nivel nacional e internacional.

Para mas informacion:
Gabinete de comunicacion de la Sociedad Espaiola de Nefrologia (S.E.N.)
Jesus Herrera / Manuela Hernandez (95 462 27 27 / 625 87 27 80)



