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NOTA DE PRENSA

EL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE PUERTO REAL PILOTA, JUNTO
A OTROS 6 HOSPITALES ESPANOLES, UN MODELO DE
EXCELENCIA PARA MEJORAR LA ATENCION AL PACIENTE CON
ENFERMEDAD RENAL CRONICA AVANZADA

La ERCA afecta a 2 personas por cada mil habitantes, mas de 16.800
personas en Andalucia, y tiene una alta mortalidad, de entre el 8 y el
10%

Tiene ademas un elevado coste para el sistema, superior a los 9.000
euros paciente/aiio

A las consultas ERCA pasan aquellas personas que pueden necesitar
tratamiento paliativo o que van a iniciar tratamiento renal sustitutivo
(TRS), didlisis o trasplante. La transicidon desde las Unidades ERCA al TRS
representa un momento de elevada morbimortalidad.

ACERCA es el nombre del primer modelo de Acreditacidon de Calidad de
las unidades ERCA y ha sido presentado hoy en el 49 Congreso de la
S.E.N. que se celebra durante estos dias en La Coruia.

El modelo se ha validado en un pilotaje realizado en las unidades ERCA
de siete hospitales espafioles y ha contado con la colaboracion de ALCER
y la ONT

La Coruia, 7 de octubre de 2019.- El 49 congreso de la Sociedad Espafiola de
Nefrologia (S.E.N. ), que se celebra estos dias en la Corufia ha acogido el lanzamiento
del primer modelo de Acreditacion de Calidad de las unidades que tratan a los
pacientes con Enfermedad Renal Crénica Avanzada (ERCA). Se trata de una iniciativa
pionera en el mundo, pilotada en 7 hospitales espafioles, entre ellos el Hospital
Universitario de Puerto Real, en Cadiz, y realizada en colaboracién con los pacientes
(ALCER), la enfermeria nefrolégica (SEDEN) y la Organizaciéon Nacional de Trasplantes
(ONT). Denominado “Acerca”, su objetivo no es otro que mejorar la atencién de los
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pacientes que pasan a estas unidades, en las que se atiende a las personas en los
estadios IV y V de la enfermedad renal, que son aquellos con mayores indices de
mortalidad y mayor deterioro en la calidad de vida, pues acabardn necesitando
tratamiento renal sustitutivo (TRS), didlisis o trasplante o paliativo. La transicion desde
la Unidad ERCA al TRS representa, de hecho, un momento de elevada mobimortalidad.

La Enfermedad Renal Crdnica Avanzada (ERCA) afecta a dos personas por cada mil
habitantes, mas de 16.800 en Andalucia, y tiene una elevada mortalidad, de entre el 8
y el 10%.

Debido a la novedad de estas unidades, existe un vacio en la literatura cientifica
espafnola (y en la internacional) sobre cémo deben funcionar para lograr sus objetivos,
gue son los de mejorar la supervivencia de las personas, retrasar en lo posible Ia
progresion de la enfermedad hasta la necesidad de tratamiento sustitutivo, y mds
especificamente los asociados a la ERCA: favorecer una transicidn adecuada a la didlisis
y el trasplante, reducir las complicaciones y la morbilidad y promover la autonomia del
paciente.

Justamente para llenar este vacio, la Sociedad Espafola de Nefrologia, S.E.N ha
promovido un Modelo de Acreditacion de la Calidad de las Unidades ERCA (Modelo
ACERCA) que no solo es pionero a nivel mundial, sino que también es fruto de la
primera recogida de aportaciones que se realiza de forma reglada en nuestro pais
sobre los aspectos que los expertos consideran claves para medir la excelencia de la
atencién a las personas con problemas renales crénicos mds graves. De hecho, el
documento definitivo es el resultado de la participacion de 95 expertos, que han
discriminado los criterios aportados por un grupo de trabajo constituido por nueve
especialistas de la S.E.N. y coordinado por los doctores Mario Prieto Velasco, del
Complejo Asistencial Universitario de Ledn, y Maria Dolores del Pino y Pino, del
Hospital Universitario Torrecardenas de Almeria y presidenta de la Sociedad.

El modelo de Acreditacién de Calidad de las Figura 1. Estédndares Modelo ACERCA
Unidades ERCA  (ACERCA) finalmente

aprobado por la S.E.N. se compone de 70 REQUISITOS RECURSOS
, . GENERALES DE MATERIALES Y
estandares agrupados en cinco bloques: LAS UNIDADES  Huanos
.. . igatorios y
requisitos generales de la Unidad ERCA, 6 Obligatorios y 5 recomendables

7 recomendables

recursos materiales y humanos, procesos,
derechos y seguridad del paciente vy

resultados. En cada uno de estos bloques se ki

9 recomendables

incluyen estandares obligatorios y
recomendables que ayudan a definir y evaluar
el trabajo de las unidades, sumando un total
de 44 (0O) y 26 (R) (
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El proceso de acreditacion pretende medir el cumplimiento de estos parametros,
reconociendo la excelencia de aquellas unidades que cumplan con los requisitos en
cuatro niveles de acreditacion diferentes: bdsico, avanzado, éptimo y excelente.

El modelo de Acreditacion se ha pilotado en 7 Unidades ERCA (Complejo Asistencial
Universitario de Ledn, Hospital Universitario Marqués de Valdecilla de Santander,
Hospital Universitario Son Llatzer de Palma de Mallorca, Hospital Universitario Infanta
Leonor de Madrid, Hospital Universitario Joan XXIlI de Tarragona, Hospital
Universitario Puerto Real y Hospital Universitario Arnau de Vilanova de Lleida).

Para mas informacion, contactar con gabinete de comunicacion de la S.E.N.
Manuela Hernandez / Jesus Herrera (954 62 27 27 / 651 86 72 78)



