NOTA DE PRENSA

MAS DE NUEVE MILLONES DE ESPANOLES PODRIAN PADECER ALGUNA
ENFERMEDAD VENOSA CRONICA

e Las varices son la manifestacion mas comun de la Enfermedad Venosa Cronica,
presentes en el 25-30% de la poblacidn adulta femenina y entre el 10 y el 40%
de los hombres

e Sevilla acoge hoy y maiiana el 272 Congreso del Capitulo Espafiol de Flebologia
y Linfologia de la Sociedad Espaiiola de Angiologia y Cirugia Vascular, que
congrega en la capital hispalense a expertos de Espafia, Portugal, Reino Unido
y Alemania, entre otros paises

e Los principales avances en nuevas técnicas intervencionistas o el estudio de
bases genéticas y el uso de técnicas de Big Data para escoger las mejores
opciones de tratamiento segun el perfil de los pacientes, entre los temas que
se trataran en este encuentro profesional

Sevilla, 2 de mayo de 2019.- La Enfermedad Venosa Crénica (EVC) es una de las
patologias mas frecuentes y prevalentes en la poblacién, de la que se estima que al
menos una cuarta parte de los adultos presentan, en mayor o menor grado, algun
sintoma de esta, lo que equivaldria a mas de nueve millones de personas en el conjunto
de Espafa. Para tratar las principales novedades en el abordaje de esta dolencia, la
capital hispalense acoge hoy y maiana el 272 Congreso del Capitulo Espaiiol de
Flebologia y Linfologia de la Sociedad Espafiola de Angiologia y Cirugia Vascular (SEACV),
el principal encuentro de su ambito en Espafia y que también congrega en la ciudad a
especialistas de Portugal, Reino Unido o Alemania, entre otros.

La EVC es una patologia que consume una importante cantidad de recursos sanitarios,
constituyendo actualmente una de las causas de consulta y solicitud de tratamiento mas
frecuentes. Los sintomas principales, con gran variabilidad clinica individual, incluyen
dolor, pesadez, piernas cansadas, calambres, prurito, sensacidn de calor, el denominado
sindrome de piernas inquietas, claudicacién venosa y, por supuesto, malestar estético.
La manifestacion mdas comun de esta enfermedad son las varices, presentes en el 25-



30% de la poblacion adulta femenina en los paises occidentales y entre el 10 y el 40% de
los hombres.

“Los especialistas en Angiologia y Cirugia Vascular encargados de abordar las patologias
englobadas en el ambito de la Flebologia -aquellas que atafien a las venas- hemos sido
protagonistas en estos Ultimos afios de una auténtica revolucidn tecnoldgica que nos ha
permitido incorporar técnicas quirurgicas minimamente invasivas para tratar este tipo
de patologias, algunas de las cuales llegan a tener un impacto muy severo en la calidad
de vida de las personas afectadas y que hasta hace muy poco tiempo tan sélo se podian
abordar mediante tratamiento médico”, explica el Dr. Andrés Garcia Ledn, presidente
del Comité Organizador y jefe del Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular del Hospital
Universitario Virgen de Valme de Sevilla.

Los principales avances en estas técnicas intervencionistas -como es el caso de técnicas
endovenosas, angioplastia o stenting- seran tratadas en el encuentro de Sevilla, en el
qgue también se analizara el tratamiento integral del linfedema -hinchazén de
extremidades por acumulacidon de liquido producida por obstruccion del sistema
linfatico- o el estudio de bases genéticas y el uso de técnicas de Big Data para escoger
las mejores opciones de tratamiento segun el perfil de los pacientes.

“Los pacientes estan cada vez mas formados y nos demandan técnicas que mejoren su
calidad de vida. El saber escoger el momento y la técnica adecuada en el que el paciente
precisa ser intervenido y no sélo sometido a un tratamiento médico, con la mejor técnica
disponible de entre las existentes, resulta esencial para procurarle la mayor calidad de
vida”, expone el Dr. Garcia Ledn, quien sostiene que gracias al anadlisis de estos datos,
unido a la mejora tecnoldgica y la actualizacion formativa constante de los especialistas,
se consigue una atencion cada vez “mas personalizada” a los pacientes.

La celebracidén del 272 Congreso de este Capitulo servira también de marco para la
celebracidn del | Congreso Ibérico de Flebologia y Linfologia, en el que participaran
companferos de Portugal y Espafia para abordar juntos aquellas controversias comunes
a las que se enfrentan en su labor profesional, asi como para poner en comun proyectos
e iniciativas que redunden en una mejor atencion a los pacientes.

En representacidon del pais vecino destaca la presencia, entre otros ponentes, del
profesor Armando Mansilha, presidente de la Sociedad Portuguesa de Angiologia y
Cirugia Vascular, antiguo presidente del European Venous Forum vy director del
departamento de Angiologia y Cirugia Vascular del Hospital CUF de Oporto. Asimismo,
también intervendran en el encuentro Dr. Franz Joseph Schingale, director médico del
Lympho-Opt Clinic del Pommelsbrunn (Alemania), y la Dra. Rachael Morris, del St
Thomas' Hospital del Londres.
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Gabinete de comunicacion del 272 Congreso del Capitulo Espaiol de Flebologia y
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