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NOTA DE PRENSA

GRANADA ACOGERA EN 2020 EL CONGRESO NACIONAL DE
NEFROLOGIA, QUE REUNIRA A 1.400 PROFESIONALES Y EXPERTOS
SOBRE ENFERMEDAD RENAL Y PATOLOGIAS DEL RINON

Se trata del mayor encuentro sobre este ambito médico y cientifico en nuestro pais,
en el que se abordaran los ultimos avances y retos para mejorar la prevencion y el
tratamiento de la Enfermedad Renal Crénica (ERC).

La eleccion de Granada como sede de este Congreso fue aprobada por la Junta
Directiva de la Sociedad Espafnola de Nefrologia (S.E.N.) en su reunién mantenida en
el seno del Congreso anual celebrado en Madrid hace unos dias.

ServirA como punto de encuentro profesional, cientifico y cultural de todos
los nefrélogos de Espaiia, y para sensibilizar y dar a conocer a la sociedad la
importancia de la ERC, una de las patologias mas desconocidas, pero con mayor
impacto en la calidad de vida de los pacientes y en el sistema sanitario.

En Espana ya son mas de 7 millones de personas las que padecen Enfermedad Renal
Cronica, con una prevalencia que ha crecido un 20% en los ultimos diez afios. De esos
7 millones de pacientes, algo mas de 60.000 estan en Tratamiento Renal Sustitutivo
(TRS), es decir, requieren tratamiento de dialisis o trasplante.

Granada, 3 de diciembre de 2018.- Granada sera en 2020 la sede del Congreso Nacional de
Nefrologia, un encuentro en el que se espera reunir a unos 1.400 médicos nefrélogos,
investigadores y expertos de toda Espafia y otros paises invitados especializados en las
enfermedades renales. Se trata del mayor encuentro nacional en este campo médico y
cientifico en el que se abordaran los ultimos avances y retos sobre la prevencion y el
tratamiento de la Enfermedad Renal Crénica, una enfermedad que ya afecta a mas de 7
millones personas en nuestro pais, asi como de otras patologias del rifidn.

El evento se celebrard en el mes de octubre en el Palacio de Congresos de Granada. La
eleccién de Granada como sede de este Congreso fue aprobada por la Junta Directiva de la
Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.) en su reuniédn mantenida en el seno del Congreso
anual celebrado en Madrid hace unos dias.

El Congreso nacional de la Sociedad Espanola de Nefrologia sirve como punto de
encuentro profesional, cientifico y cultural de todos los nefrélogos de Espaia, con el fin de
intercambiar conocimientos, experiencias e ideas en busca de nuevos avances médicos en
este dmbito. Asimismo, el objetivo del encuentro es sensibilizar y dar a conocer a la
sociedad la importancia y repercusion que tiene la Enfermedad Renal Crénica (ERC), una de
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las patologias mas desconocidas y, sin embargo, de mayor impacto en la calidad de vida de
los pacientes y en el sistema sanitario.

Segln los ultimos datos del Registro ONT-S.E.N., la prevalencia de la Enfermedad Renal
Cronica en Espafia (ERC) ha crecido un 20% en los ultimos diez afios, pasando de 1.001
pacientes por millén de poblacion (pmp), en 2006, a 1.284 en el afio 2017. En Espafia ya
son mas de 7 millones de personas las que padecen Enfermedad Renal Crdénica, con un
impacto mucho mayor en hombres que en mujeres. De esos 7 millones de pacientes, algo
mas de 60.000 estan en Tratamiento Renal Sustitutivo (TRS), es decir, requieren
tratamiento de dialisis o trasplante. La mortalidad de la Enfermedad Renal Crénica se ha
venido situando por encima del 8% en la ultima década. Los segmentos de poblacién con
mayor prevalencia de ERC son el de la poblacién entre 65 y 74 aios, y el de mayores de 75
afos.

El aumento de la incidencia (nuevos casos) de la Enfermedad Renal Cronica se relaciona
con el envejecimiento de la poblacién, pero principalmente con factores de riesgo como la
diabetes y la enfermedad cardiovascular (responsables de mas del 50 por ciento de los
casos), la obesidad, la hipertensién arterial o el tabaquismo. De ahi que los nefrélogos
hagan un llamamiento sobre la importancia de adoptar habitos de vida saludables para
frenar el avance de una patologia que ya se conoce como “la epidemia silenciosa”, pues sus
sintomas son poco reconocibles en sus estadios iniciales. De hecho, una de las asignaturas
pendientes es la deteccidn precoz de esta patologia, que permitiria reducir el dafio renal e
incluso revertirlo si se trata en sus primeras fases. Se estima que mas del 40% de la
Enfermedad Renal Crdnica esta infradiagnosticada.

En el Congreso que se celebrard en Granada se abordaran todos estos aspectos a través de
la presentacion de los ultimos proyectos y estudios sobre la enfermedad renal, que iran
acompaiadas de conferencias magistrales, ponencias, simposios, talleres o encuentros
entre profesionales y ponentes de gran prestigio. Asi, se desarrollardn actividades que
abarcaran las principales dreas de la Nefrologia, como son la Enfermedad Renal Crdnica,
Insuficiencia Renal Agua, Trasplante Renal, Didlisis Peritoneal y Hemodidlisis, Diabetes e
Hipertensidn Arterial, Genética y Enfermedades Renales Hereditarias, o Glomerulonefritis,
entre otros.

Sobre la Sociedad Espaiiola de Nefrologia

Fundada en 1964, la Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.) es una sociedad cientifica
con mas de 2.300 socios y una importante presencia nacional e internacional. Su misién es
promover la investigacién y difusién del conocimiento en las diferentes areas relacionadas
con las enfermedades del rifién, lograr la excelencia en el tratamiento del paciente y
preservar la salud de la poblacidn renal mediante la prevencién, asi como representar las
aspiraciones profesionales de sus miembros y profesionales del mundo de la Nefrologia.

Para mds informacion:
Gabinete de prensa de la Sociedad Espaiola de Nefrologia (S.E.N.)
Jesus Herrera / Manuela Hernandez (954 62 27 27 / 625 87 27 80)



