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NOTA DE PRENSA

Dia Mundial del Cancer de Prdostata, 11 de junio

MAS DE 5.400 HOMBRES SON DIAGNOSTICADOS CON CANCER
DE PROSTATA CADA ANO EN ANDALUCIA, CON UN AUMENTO
DE LA SUPERVIVENCIA Y CALIDAD DE VIDA DE SUS PACIENTES

Se trata de una enfermedad que se desarrolla principalmente en varones de edad
avanzada y constituye el tumor mas frecuente entre los hombres espaioles, y el
segundo a nivel general en toda la poblacion, tras el cancer colorrectal.

La aplicacidon de nuevos tratamientos y farmacos en estadios menos avanzados de la
enfermedad en los que antes no era posible esta permitiendo un mayor avance y
aumento de la supervivencia y calidad de vida de los hombres afectados, con una
reduccidn en el indice de mortalidad en Europa del 6% en los ultimos cinco anos.

Andalucia cuenta con centros hospitalarios en la primera linea en el tratamiento del
cancer de prdéstata, tanto en cuanto a la aplicacidn de las terapias mas avanzadas de
hoy dia como en el desarrollo de nuevos ensayos clinicos cuyos resultados pueden
abrir un nuevo camino para el futuro.

Entre los principales factores de riesgo del cancer de préstata, ademas de la edad, se
encuentran la historia familiar por cuestiones de tipo hereditario.

El cancer de prdstata supone la tercera tasa de mortalidad por cancer en los hombres
europeos y espainoles. En nuestro pais se diagnosticaron mas de 30.000 nuevos casos
de este tumor en 2017.

11 de junio de 2018-. Cada afo se detectan mas de 5.400 nuevos casos de cancer de
prostata entre los hombres andaluces, lo que le convierte en uno de los tumores mas
frecuentes y la primera causa de muerte por tumores en la poblacién masculina. Para
concienciar de la importancia de este tipo de cancer, y aprovechando la celebracién
del Dia Mundial del Cancer de Prdstata, que tiene lugar hoy, la Sociedad Andaluza de
Oncologia Médica (SAOM) ha querido informar de los ultimos datos sobre este tumor
en la comunidad y de los ultimos tratamientos y avances que se estan logrando en los
ultimos afos en este campo, que estan permitiendo mejorar el diagndstico, la
supervivencia y la calidad de vida de muchos pacientes.



El cancer de la prostata es una enfermedad que se desarrolla principalmente en
varones de edad avanzada y constituye el tumor mas frecuente entre los hombres
espanoles, y el segundo a nivel general en toda la poblacion, tras el cancer colorrectal.
En nuestro pais se diagnosticaron mas de 30.000 nuevos casos de cancer de prostata
en 2017, de los que se estima que mas de 5.400 en Andalucia. Se trata del segundo
tipo de tumor mas prevalente en Espafia, sélo por detras del cancer de mama, y uno
de los que presenta mayor tasa de mortalidad. De hecho, supone la tercera tasa de
muerte en los hombres europeos, y en Espafia se sitla como el quinto con mayor tasa
de mortalidad a nivel general y el tercero entre los hombres.

Sin embargo, la aplicacion de nuevos tratamientos y farmacos en fases mas tempranas
de la enfermedad en los que antes no habia tratamiento esta permitiendo un mayor
avance y aumento de la supervivencia y calidad de vida de los hombres afectados, con
una reduccién notable en el indice de mortalidad en Europa del 6% en los ultimos
cinco afios.

“Es un cancer mas frecuente en los hombres mayores de 60-65 afios, casi dos de cada
tres casos de cancer de préstata se detectan a partir de esta edad, aunque el riesgo de
desarrollarlo puede empezar a partir de los 50 afios, en ocasiones de una forma un
poco mas agresiva debido a factores de tipo genético”, sefiala el doctor Alvaro
Montesa, coordinador del Grupo de Tumores Genitourinarios de la SAOM y oncélogo
del Hospital Regional Universitario de Malaga , quien destaca la evolucion importante
gue ha habido en el tratamiento del cancer de prdstata en los ultimos anos y el alto
nivel de excelencia de la oncologia andaluza en este campo.

“En Andalucia contamos con centros hospitalarios en la primera linea en el
tratamiento del cadncer de proéstata, tanto en la aplicacion de las terapias mas
avanzadas de hoy dia como en el desarrollo de nuevos ensayos clinicos cuyos
resultados pueden abrir un nuevo camino para el futuro”, afirma Montesa. “Andalucia
es pionera en el desarrollo y puesta en marcha de la RAECO, la Red Andaluza de
Ensayos Clinicos en Oncologia creada por la SAOM, que ya se ha situado como
referente nacional en estudios y ensayos en nuevas terapias innovadoras y que esta
permitiendo avanzar notablemente en la investigacion y el tratamiento de diferentes
tipos de cancer, entre ellos el de préstata”, afiade. Para la presidenta de la SAOM,
Reyes Bernabé, “con esto estamos mejorando y aumentando las opciones de médicos
y pacientes de poder beneficiarse y tratarse con la mejor terapia disponible en los
hospitales andaluces”.

Asimismo, los expertos de la SAOM también destacan la importancia del enfoque
multidisciplinar para seguir avanzando en el diagndstico y tratamiento de este tipo de
tumores, que implica la intervencién y colaboracion de diferentes especialistas como
urdlogos, oncdlogos médicos, oncdlogos radioterapeutas, radidlogos o patdlogos, v
sefala que todo paciente deberia ser tratado por un equipo multidisciplinar.

Entre los principales factores de riesgo del cancer de prdstata, ademas de la edad, se
encuentra la historia familiar o cuestiones de tipo hereditario -aquellos hombres con
un familiar de primer grado con cancer de prostata tienen mas probabilidad de



desarrollarlo, aunque tan sdlo un 5-10% de estos tumores tienen un componente
hereditario.

Ante la dificultad de su prevencién y diagndstico, los médicos de la SAOM
recomiendan a los posibles hombres afectados que acudan a su urdlogo cuando
aprecien algun sintoma de la enfermedad, en especial si tienen o han tenido familiares
directos con este tipo de cancer. Entre los sintomas se destacan, en las primeras fases
del tumor, la disminucidn del calibre o interrupcién del flujo de orina; el aumento de la
frecuencia de la miccidén, sobre todo nocturna; la dificultad para orinar o escozor
durante la miccién o la sensacion de miccion incompleta. En las fases mas avanzadas,
los sintomas se pueden acompafar de aparicion de sangre en la orina o signos de
infeccidn, aunque estos dos ultimos son poco frecuentes. No obstante, hay que indicar
que muchos de estos sintomas son también muy frecuentes en la hiperplasia benigna
de proéstata, patologia mucho mas frecuente y completamente benigna.

Sobre la SAOM

La Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM) es una sociedad cientifica y
profesional sin danimo de lucro cuyo objetivo es representar a los profesionales de esta
especialidad en la comunidad andaluza y promover, con ellos y entre ellos, actividades
dirigidas a la mejora de la calidad profesional y asistencial de especialistas y pacientes
con cancer.

Con mads de 200 socios en la actualidad, SAOM se ha convertido ya en un referente
autondémico gracias a la promocién de actividades en el ambito de la investigacion, la
formacién continuada de sus profesionales, la divulgacion y el apoyo a pacientes y
familiares, que son el centro de toda la actividad oncoldgica. Todo ello, para garantizar
la excelencia en la calidad asistencial y hacer de la atencién oncolégica andaluza un
modelo de alta eficacia y calidad a nivel nacional.
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