Alianza para la Eliminacion de las
Hepatitis Viricas en Espana

NOTA DE PRENSA
El viernes 19 de mayo se celebra el Dia de la Prueba de la Hepatitis C

USUARIOS DE DROGAS, PERSONAS CON RELACIONES SEXUALES DE
RIESGO, RECEPTORES DE SANGRE ANTES DE 1992 Y PORTADORES DE
PIERCING Y TATUAIJES REALIZADOS SIN ESTERILIZAR DEBEN HACERSE LA
PRUEBA DE LA HEPATITIS C

o Diez sociedades cientificas y asociaciones de pacientes integradas en AEHVE
disefian una campaia para hacer aflorar la hepatitis C no diagnosticada en la
poblacién en riesgo

e La campana advierte a estos colectivos de la posibilidad real de que tengan el
virus de la hepatitis C, no lo sepan, y su enfermedad pueda derivar a cirrosis
y enfermedad hepatica terminal

e Se estima que podria haber en torno a 70.000 personas en nuestro pais con
hepatitis C que no lo saben. Después de la infeccion aguda, mas del 80% de
los casos no presenta sintomas

e Todos los espanoles tienen derecho a realizar las pruebas de diagndstico y
todos, con independencia de la gravedad de su enfermedad, pueden tener
acceso a los nuevos tratamientos que curan la enfermedad

e AEHVE reclama también la continuidad asistencial y al diagndstico en un
unico paso de la infeccion para lograr el objetivo de la eliminacion de la
enfermedad en los préximos afos

Madrid, 16 de mayo de 2018.- La Alianza para la Eliminacién de las Hepatitis Viricas en Espafia
(AEHVE) ha iniciado en redes sociales una campafia de concienciacién sobre la hepatitis C con
motivo de la celebracion el préximo viernes 19 de mayo del Hepatitis Testing Day, una
iniciativa internacional con la que se pretende hacer aflorar los casos de infeccidén activa no
diagnosticados. La campaina informa de “posibilidades reales”, “hechos” y “derechos” en
relacidn con la hepatitis C en Espania.

Posibilidades reales
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Las “posibilidades reales” se refieren a las de haber contraido el virus a través de practicas de
riesgo y desconocerlo. Se estima que podria haber en torno a 70.000 personas en nuestro pais
con hepatitis C que no lo saben. Por eso la campafia advierte a los que son o han sido usuarios
de drogas, a los que mantienen o han mantenido prdcticas sexuales de riesgo sin proteccion, a
los que han recibido sangre y hemoderivados antes de 1992 y a los que se han practicado un
tatuaje sin las adecuadas medidas de esterilizacidn, que pueden estar infectados por el virus
de la hepatitis C, aun cuando no tengan sintomas. Después de la infeccidon aguda, mas del 80%
de los pacientes no presentan sintomas.

Hechos

En relacién a los “hechos”, la campafiia de la AEHVE informa a la poblacién de que la hepatitis C
puede evolucionar a cirrosis y enfermedad hepatica terminal, y es la principal causa de cancer
de higado en nuestro pais y la primera de mortalidad por enfermedad infecciosa, duplicando la
producida por el VIH. Afortunadamente, también es un hecho que gracias a los nuevos
tratamientos -antivirales de accion directa (ADDs)- la hepatitis C se cura, y que en Espafia mas
de 100.000 pacientes han tenido acceso a ellos en los ultimos tres afios, lo que nos coloca en
una posicién de ventaja sobre los paises de nuestro entorno.

Derechos

En relacion con los “derechos”, la campaia de la AEHVE recuerda que, desde junio del afio
pasado y tras la decisién tomada en el Consejo Interterritorial de Salud, todos los espafioles
pueden acceder a los nuevos tratamientos con independencia de la gravedad de su
enfermedad. Asimismo, anima a los pacientes a tomar una actitud reivindicativa respecto a los
procesos de continuidad asistencial y el diagndstico en un Unico paso, que deberian estar
garantizados por el sistema sanitario publico y son fundamentales para lograr el objetivo de la
eliminacion de la hepatitis C en los préximos anos.

Cribado, ya

Finalmente, la AEHVE ha querido aprovechar la celebracién del Hepatitis Testing Day para
subrayar la importancia de poner en marcha un plan de cribado que permita aflorar los casos
no diagnosticados y tratarlos. En este sentido, ha subrayado que los estudios presentados
recientemente en el Congreso de la Asociacion Espafola para el Estudio del Higado (AEEH)
avalan el coste-efectividad del cribado universal de la hepatitis C en adultos en Espaia y ha
pedido a las administraciones que “tomen conciencia” de que la tasa de diagndstico en
nuestro pais es aln baja y estos pacientes que desconocen su infeccion pueden transmitir el
VHC a través de practicas de riesgo, ademas de desarrollar fibrosis hepatica avanzada, cirrosis
y finalmente cancer de higado. “La identificacidon de estas personas y su tratamiento no sélo es
una buena inversidn en salud, sino que seria un error demorarla”, ha explicado el coordinador
de la AEHVE, el Dr. Javier Garcia-Samaniego, que ha advertido del riesgo de llegar a 2021 en
una situacién de “agotamiento diagndstico” de la infeccién por VHC, en la que habria un gran
numero de pacientes sin diagndstico y, por tanto, sin acceso a un tratamiento curativo. “Si las
politicas de cribado no se ponen en marcha, Espafia perderd la oportunidad de alcanzar el
objetivo de la eliminacion de la hepatitis C establecido por la OMS”, ha concluido.
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Para mas informacién: Gabinete de Comunicacion de AEHVE. Manuela Hernandez/Tomas
Muriel 651 86 72 78/ 605 60 33 82



