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LA ACUMULACION DE FACTORES DE RIESGO
CARDIOVASCULAR ELEVA EXPONENCIALMENTE LA
POSIBILIDAD DE SUFRIR ENFERMEDAD RENAL CRONICA

La prevalencia de la Enfermedad Renal Crénica en sujetos sin factores de riesgo
cardiovascular se situé en el 4,5% mientras que se elevé por encima del 52% en
pacientes con ocho-diez factores de riesgo

La investigacion analizo la relacion de la ERC con diez factores de riesgo
cardiovascular: edad, hipertension arterial, obesidad, obesidad abdominal,
tabaquismo, LDL colesterol elevado, HDL colesterol disminuido, hipertrigliceridemia,
diabetes y sedentarismo.

Los expertos de Sociedad Espanola de Nefrologia (S.E.N.) inciden en la profunda
correlacion entre las enfermedades del rifion y el corazén y en la importancia de
mantener estilos de vida saludables para prevenir ambas

Realizado sobre una muestra de 11.505 sujetos, representativa de la poblacién
espaiola (Estudio ENRICA), en la investigacion han participado especialistas del
Hospital Universitario Central de Asturias (Oviedo), la Universidad Catdlica Santa
Teresa de Jesus (Avila), el Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid), la
Universidad Europea y la Universidad Auténoma de Madrid, el Hospital Reina Sofia
de Cordoba y el Hospital Torrecardenas de Almeria

Sus resultados serdn presentados en el préximo congreso nacional de la especialidad,
que empieza la semana que viene en Burgos, con la presencia de mas de 1000
médicos e investigadores

Madrid, 27 de septiembre de 2017.- La acumulacién de Factores de Riesgo
Cardiovascular (FRCV) eleva exponencialmente la posibilidad de sufrir Enfermedad
Renal Crénica (ERC). Asi lo muestra el analisis llevado a cabo sobre una muestra de
11.505 sujetos, representativa de la poblacidon espafiola (Estudio ENRICA), realizado
por especialistas de cuatro hospitales y dos universidades espafiolas: concretamente



el Hospital Universitario Central de Asturias (Oviedo), la Universidad Catdlica Santa
Teresa de JesUs (Avila), el Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid), la Universidad
Europea y la Universidad Autdnoma de Madrid, el Hospital Reina Sofia de Cérdoba y el
Hospital Torrecardenas de Almeria. Sus conclusiones seran debatidas en el XLVII
Congreso de la Sociedad Espainola de Nefrologia que se celebrara a partir de la semana
gue viene en Burgos.

La citada investigacidn ha analizado en concreto la relacién de la ERC con diez factores
de riesgo cardiovascular: edad, hipertension arterial, obesidad, obesidad abdominal,
tabaquismo, LDL colesterol elevado, HDL colesterol disminuido, hipertrigliceridemia,
diabetes y sedentarismo. Sobre una muestra de 11.505 sujetos, el estudio arroja datos
muy esclarecedores. Asi, mientras que la prevalencia de la Enfermedad Renal Crdnica
en sujetos sin factores de riesgo cardiovascular apenas se sitia en el 4,5%, esta se
elevd por encima del 52% en pacientes que presentan entre los ocho y los diez
factores de riesgo analizados. La prevalencia ademas va subiendo de forma “progresiva
y exponencial” de acuerdo con la acumulacion de factores de riesgo. Y asi alcanza ya al
10,4% de la poblacidn con sélo dos factores de riesgo, y asi hasta llegar al mencionado
52,3% de sujetos con 8-10 FRCV.

A la luz de estos resultados, y con motivo de la celebracién del Dia Mundial del
Corazén, la Sociedad Espaiola de Nefrologia (S.E.N.), presidida por la doctora Maria
Dolores del Pino, una de los diez autores de este estudio, ha querido recordar a la
opinién publica la profunda correlacién entre las enfermedades del rifidn y el corazén
y la importancia de mantener estilos de vida saludables para prevenir ambas.

Asi, y como ha ratificado esta investigacidén, la presencia de factores de riesgo
cardiovascular aumenta de forma muy destacada el riesgo de presentar enfermedad
renal. De hecho, se calcula que al menos un 25% de los pacientes con ECV tienen una
ERC relevante, aunque muchos mas tendrian una afectacion silente, no diagnosticada.
La ERC afecta al 10% de la poblacion adulta y a mas del 20% de los mayores de 60
afos, una cifra que aumenta hasta el 40% en aquellas personas afectadas por diabetes.

Inversamente, la Enfermedad Renal Crénica (ERC) es un factor de riesgo predictor de la
Enfermedad Cardiovascular (ECV), independiente de otros factores como Ia
hipertensidn arterial, la dislipemia o la obesidad. Ademas, al alcanzar cierto estadio
(concretamente el estadio 3b), dispara el riesgo cardiovascular. A medida que la
funcién renal disminuye, el riesgo de morir por fallos del corazén aumenta, hasta tal
punto que la causa habitual de muerte en los pacientes renales son los problemas
cardiovasculares mas que la insuficiencia renal en si misma. En concreto, en las
personas que estan en dialisis, la enfermedad cardiovascular es responsable del 50%
de las muertes.

Las muertes producidas por la Enfermedad Renal Crdénica han aumentado un 82%
entre 1990 y 2010 en todo el mundo, una cifra solo superada por el VIH/SIDA y la
diabetes. A pesar de ello, existe un gran desconocimiento de las enfermedades renales
por parte de la poblacién y, en particular, de su relacién con la enfermedad
cardiovascular.



Sobre XLVII Congreso de la Sociedad Espaiiola de Nefrologia

Los resultados de esta investigacion serdn evaluados y debatidos en Burgos, en el
transcurso del 472 Congreso de la Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.) que tendra
lugar entre el 6 y el 9 de octubre, y congregara a mas de 1000 médicos, investigadores
y especialistas de todo el territorio nacional, ademas de prestigiosos ponentes
internacionales que presentardn los avances y retos en el tratamiento de la
enfermedad renal.

Mediante la promocién del debate y la puesta en comun de las ultimas
investigaciones, el objetivo del encuentro es también la sensibilizacién social en torno
a la Enfermedad Renal Crénica (ERC), una de las patologias mas desconocidas vy, sin
embargo, de mayor impacto en la calidad de vida de los pacientes y en el sistema
sanitario, con una prevalencia que ha aumentado en un 20% en la uUltima década en
nuestro pais.
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